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前言

人生在世，谁都想活得潇洒，活得开一心，活得有滋有味。
可是问问身边的每个人：你做到了吗?答案大多都是否定的。
这是为什么，是我们机会不多?不够努力?还是我们 能力不强?不够聪明?也许都不是。
因为，我们忽略了现代人生中最重要的一个成功要素：好人缘。
     好人缘是做人最宝贵的财富。
有道是：遇一知已，人生足矣。
得人心者，天必助之。
在中国古代，越王勾践的卧薪尝胆是可歌可泣的，但若没人来助，他怎会败中取胜。
汉高祖刘邦的楚汉相争是惨烈悲壮的，但若没人相帮，他怎能扭转乾坤。
自古以来，得道多助，失道寡助。
得人缘者定输赢，得人心者得天下。
可见人缘与人生、人缘与事业是不可或缺的。
    好人缘是个人实力的证明。
才疏学浅之人，是不会得到众人赏识的，品行不端更不会得到众人的拥戴。
一个口碑不佳、形象不美的人，必会遭致人们的厌恶。
而品学双修、素养高雅、谈吐风趣的人，则一定是受人拥戴的。
    好人缘是人生考试的结果。
没有一种成功是偶然的，谁都不能随随便便地成功。
当我们试遍了所有的失败，尝遍了所有的苦涩之后，便有一条成功的秘诀向你招手，那便是拥有好人
缘。
历览当代成功人士，好人缘则是他们成功最大的秘密，人生最大的收获。
    好人缘既然如此重要，一个普遍人该如何自己挣来呢?!须知，世间绝没有无缘无故的爱，人生也绝
没有无缘无故的好人缘。
      赢得好人缘，靠你的智慧，靠你的修炼，靠你洞悉其中的奥妙，这便是本书所要告诉你的三大诀窍
：享有好口碑，塑造好形象，拥有好口才。
    ——口碑是他人对你人品的评价。
人缘若是火，口碑便是风。
“火”借“风”势自然更旺，而口碑不佳者则众叛亲商。
建立好口碑非一日之功，也非一蹴而就。
它需要我们谦虚处世，诚恳待人；需要我们洁身自爱，珍惜名誉；需要我们自我约束，宽以待人；需
要我们抑恶扬善，乐于助人。
只要我们正直为人，光明做人，自尊自重，始终如一，就能赢得众人的正面评价，就可为自己赢得千
金难买的好人缘。
    —一形象是修养的外在体现，是个性的人格。
人缘若是马，形象便是鞍，宝马金鞍，人皆夸赞。
而形象不雅则魅力大减，好人缘自然难求。
塑造好形象，。
需要我们注重气质修养，需要我们保持仪表整洁，需要我们待人得体有礼，需要我们精神饱满充满热
情。
一个充满个人魅力的人也许并不俊朗，但一定真诚；也许并不高贵但一定高雅。
一个形象出众的人，必然是一个人人倾慕、人缘广结的人。
    ——口才是交往的工具，是才智的发挥。
人缘若是花，口才便是叶，红花绿叶，相得益彰。
语言木讷者不利于和他人沟通，赢得好人缘则自然十分困难。
好口才不仅是伶牙俐齿，更是打动人心，不仅是能言善辩，更是慧语良言，不仅是口若悬河，更是声
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情并茂，不仅是唇枪舌剑，更是风趣幽默。
即使你才华横溢也必须在交流中让人感知，即使你聪慧过人，也要在谈吐中让人了解。
好口才是人生的必需，是事业的保证，也是广结好人缘的最有效得桥梁与纽带。
    本书从思辨的角度破解了赢得好人缘的成功秘密，阐释了好人缘的构成要素，揭示了好人缘的修炼
途径。
它将人生哲理寓于谈心交流之中，帮助读者在轻松阅读中反思自我的人生轨迹；它将人生经验寓于对
话故事之中，帮助读者在掩卷思考中评价自我的人生设计。
本书以事实告诉广大读者朋  友：有了好口碑，就可闯天下；有了好形象，就可酷天下；有了好口才
，就可行天下；有了好人缘，就可创造出亮丽的人生。
    好人缘，是你一生成功的资本。
    编著者     2005年6月8日
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内容概要

好口才不仅是伶牙俐齿，更是打动人心，不仅是能言善辩，更是慧语良言，不仅是口若悬河，更是声
情并茂，不仅是唇枪舌剑，更是风趣幽默。
即使你才华横溢也必须在交流中让人感知，即使你聪慧过人，也要在谈吐中让人了解。
好口才是人生的必需，是事业的保证，也是广结好人缘的最有效得桥梁与纽带。
    本书从思辨的角度破解了赢得好人缘的成功秘密，阐释了好人缘的构成要素，揭示了好人缘的修炼
途径。
它将人生哲理寓于谈心交流之中，帮助读者在轻松阅读中反思自我的人生轨迹；它将人生经验寓于对
话故事之中，帮助读者在掩卷思考中评价自我的人生设计。
本书以事实告诉广大读者朋友：有了好口碑，就可闯天下；有了好形象，就可酷天下；有了好口才，
就可行天下；有了好人缘，就可创造出亮丽的人生。
好人缘，是你一生成功的资本。
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书籍目录

诀窍一享有“好口碑”  一 谦虚诚恳，不图虚荣   1 谦虚是一种美德   2 以实为本，诚恳待人   3 为人诚
恳，不欺骗别人   4 认清虚荣，别扭曲了自尊心   5 不被荣誉所倾倒   6 戒骄戒躁，夹着尾巴做人   7 切忌
傲慢，要以谦逊为贵  二 洁身自爱，严于律已   1 像爱护生命一样珍惜名誉   2 明于察已，完善自我   3 
自尊自爱不自轻   4 洁身自爱，保持身心清净   5 严以律已，加强自身修养   6 自我监督，慎独为宝   7 三
省吾身，有过必改  三 正气在胸，抑恶扬善   1 常存善念养正气   2 行事要光明，做事要磊落   3 见义勇
为，弘扬正气   4 仗义执言，主持公道   5 勿以善小而不为  四 待人热情，乐于助人   1 助人为乐，树立
良好风尚   2 真诚无私地帮助他人   3 要以爱已之心爱他人   4 助人也等于助已   5 亲仁善邻德不孤  五 宽
以待人，容人之过   1 拥有宽容之心，人生处处充满阳光   2 要顾及到别人的自尊   3 学会原谅别人的过
失   4 能容忍朋友性格上的“毛病”   5 给尴尬之人一个台阶下   6 以德报怨，化怨恨为友爱 诀窍二塑造
“好形象”  一 有气质，才能有魅力   1 气质始于自信   2 培养自身的内在气质美   3 尽情展现你的多彩
魅力   4 气质需要成熟的个性   5 注意保持良好的风度   6 战胜羞怯和善于控制：气质修养的要求   7 幽默
与取悦别人：取得气质修养的主动权  二 美好仪容展现良好形象   1 仪容礼仪——成功社交的敲门砖   2 
注重仪容，可以体现你的整体美  三 服饰得体，穿出和谐与潇洒   1 人靠衣装：穿出自已的品味   2 服饰
穿戴选择的基本原则   3 服装穿着要考虑色彩的搭配组合   4 身体有缺憾，服饰可弥补   5 怎样穿戴西式
服装   6 饰品的佩戴常识   7 男士着装要建立自已的服装风格 诀窍三拥“好口才”
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章节摘录

在生活中，谦逊有礼的人往往受人欢迎和尊重。
反之，狂妄傲慢，不尊重他人人格的人，不仅不易与人友好相处，而且根本不会受人喜欢和尊重。
    某大学有一位姓李的老师，是国内某一学科的学术权威，所以向他请教的学生和老师特别多。
但是他从不卖弄自己的学问，不会因为别人不懂就假装通晓，一旦遇到他也无法解答的问题，他就会
说：“对不起，这个问题我一时还无法解答，等回去查了资料再答复你们。
”他这种谦虚谨慎的态度受到大家的尊重，大家都非常信任他。
谦虚意味着对他人的尊重，换回来的是他人对你的敬爱。
    谦虚能够化解人与人之间的敌对情绪。
某单位的小张技术全面，工作认真，干得很不错，有几个年轻人很嫉妒他。
可小张在他们面前既不显露自己的见识和才能，对他们的嫉妒也不计较，遇到自己不懂或不能解决的
问题时，总是充满热情而且虔诚地向他们求教：“请帮帮忙，这个问题我翻来覆去也搞不懂，你在这
方面是内行，能不能给我指点指点，帮我一下?”对方被他谦逊的目光感染了，没有理由拒绝他的请求
。
以后，他们彼此尊敬，成为很要好的朋友。
学会谦虚，你就不会招人厌恶。
学会“虚怀若谷”，正确对待自己的一切，尤其不要过高看重自己的成绩和荣誉，让荣誉冲昏了头脑
，而要以平等的态度待人，切不可傲气十足，以权压人。
P3
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媒体关注与评论

书评好人缘是一支彩笔，可以绘制生活中的美丽。
好人缘是一把天梭，可以编织人生中的幸福。
好人缘是一道七彩，可以创造生命中的辉煌。
拥有三大诀窍——“好口碑”、“好形象”、“好口才”，你就能赢得人脉，你就会随希望飞翔。
    人生有“三绝”：好口碑，好形象，好口才。
     成功靠“三艺”：品德高，气质好，语言美。
     行走天下，“三绝”一个不能少。
     赢得人脉，“三艺”样样都重要。
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编辑推荐

好人缘是一支彩笔，可以绘制生活中的美丽。
好人缘是一把天梭，可以编织人生中的幸福。
好人缘是一道七彩，可以创造生命中的辉煌。
拥有三大诀窍——“好口碑”、“好形象”、“好口才”，你就能赢得人脉，你就会随希望飞翔。
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