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内容概要

　　有人说人生如戏，有人说人生如梦，有人说人生是一条路；莎士比亚说人生是一个行走的影子，
是痴人说梦而有声有色；古诗说人生如朝露⋯⋯在众说纷纭中，你将怎样取舍呢？
无论如何，摆在我们面前的人生，是充实，还是空虚；是有所为，还是无的放矢，都有待我们的抉择
。
　　如果人生是一场戏，那么有些人演主角，有些人却是配角，然而重要的不是你担任主角或配角，
而是你如何去演才表现出自己的性格。
　　如果我们能以积极的心态和光明的思想去面对人生的挫折，那么我们就会产生惊人的力量和智慧
。
它会使我们生活得愉快，支持我们完成许多目标，让我们从成就感中到得无比的快乐。
　　奋进的人心中永远是个太阳：给自己希望、温暖和活力。
这种生活态度也能落实在工作上，刻苦地工作同样能给人生带来快乐和丰富的内涵。
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作者简介

　　苏建军，1967年生，一个自以为是、不断追求卓越的人。
先是在土地管理所工作三年，后来在人寿保险公司工作八年，再后来一直从事文字创作。
主要作品有《人缘何来：怎样成为最受欢迎的人》、《识人锦囊》、《不可不知的管理定律》、《转
折时代：管理大师看中国》等。
部分作
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书籍目录

第1课　人生最大的敌人是自己　一个人最大的敌人，其实就是自己　惰性是我们生活中最顽固的敌
人　意志脆弱是我们的天敌　没有化解不了的脾气　不良的情绪影响我们的成功　贪念是人性中的恶
　把握人性的优点　战胜人性的弱点　突破“自我设限”，超越自我第2课　人生最大的失败是自大
　自大是一个人最大的弱点　自大的人难以成就大事　“目中无人”只是“画地为牢”　为人忌狂　
骄者必败　谦卑的人才有福　得意不能忘形　高不可攀的人令人生畏　不可轻蔑别人第3课　人生最
大的无智是欺骗　欺骗是一种无智的表现　谎言不能持久，终有一天会被揭穿　诚实是最好的策略　
不欺骗人也不会受骗　不要伪装自己　凭良心做人　守信用胜过有名气　别耍手腕，要专注于品德的
修养　不宜吐露真言时，善意说谎还是可以被原谅的第4课　人生最悲哀的是嫉妒　嫉妒是人是最悲
哀的　嫉妒往往害己　嫉妒是心灵上的毒瘤　赶走心灵上的敌人　把嫉妒化为肯定　甩掉嫉妒　，敢
于承认自己的不足　享受你的生活，不必与别人相比较　要懂得如何欣赏别人　消除别人对你的嫉妒
第5课　人生最大的错误是自弃　自弃是人的一生最大的错误　要尽力而为，不可轻言放弃努力　别
为失败找借口　不惧失败　善待挫折　挫折是人生的一笔财富　学会享受苦难　去尝试一下　只要有
决心，一定来得及第6课　人生最大的罪过是自欺欺人　⋯⋯第7课　人生最可怜的性情是自卑第8课　
人生最大的破产是绝望第9课　人生最大的财富是健康的10课　人生最大的债务是人情债第11课　人生
最大的礼物是宽恕
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媒体关注与评论

书评一生最大的失败是自大，　　一生最大的无智是欺骗，　　一生最大的罪过是自欺欺人　　　一
生最可怜的性情是自卑，　　一生最悲哀的是嫉妒，　　一生最大的错误是自弃，　　一生最大的敌
人是自己，　　一生最大的破产是绝望，　　一生最大的财富是健康，　　一生最大的债务是人情债
，　　一生最大的礼物是宽恕。
　　人生是多少次的死和多少次的复活的一连串的延续。
　　　　　　　　　　　　　　　　　——罗曼·罗兰　　在人生的前半，有享乐的能力而无享乐的
机会；在人生的后半，有享乐的顶会而无享乐的能力。
　　　　　　　　　　　　　　　　　——马克·吐温　　人生如同一出戏：重要的不是长度，而是
出色的表演。
　　　　　　　　　　　　　　　　　——塞涅卡　　我们生活在冰的表层，真正的人生艺术就是在
冰上滑行自如。
　　　　　　　　　　　　　　　　　——爱默生　　世人多以自己的前半生拖累后半生。
　　　　　　　　　　　　　　　　　——拉布台耶尔　　成功，要靠自己。
爱默　生说得好：“人生所谓伟大或渺小，任何一个人都会由自己主宰着走向成功，任何一个人都有
大于自身的力量，就是你自己。
”你想超越自我吗？
那你就得先认识自身的缺失，克服自己的弱点。
超越惰性、虚荣、固执、侥幸等陋习，这样，你便迈开了走向成功的第一步。
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