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内容概要

孩子贪玩，首先应该反躬自问的是家长，因为大多数孩子陷入贪玩泥潭的“始作俑者”，正是其父母
不当的家教方法。
　　本书将帮助被孩子贪玩问题所困扰的父母们，剖析导致孩子贪玩的主观因素，详细介绍纠正孩子
贪玩毛病的六大措施，并且就如何让孩子自觉主动地学习，如何因势利导地把孩子贪玩的缺点转化为
优点，向家长们提出了一系列中肯的忠告。
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书籍目录

第一篇  孩子贪玩：父母几多担心几多愁  一 孩子贪玩：困扰父母的一块心病    1 贪玩：孩子的通病，
父母的心病    2 玩的共性：孩子玩的三个特点    3 看清孩子在和谁玩，怎样玩    4 绝对不要禁止孩子正
当的玩    5 找到最能触动贪玩孩子的焦点  二 刨根揭底：找准孩子贪玩的症结    1 孩子贪玩，父母负有
不可推卸的责任    2 缺乏理想：孩子必然会陷入贪玩的沼泽    3 丧失自信：孩子因自卑消沉而转向贪玩  
 4 缺乏动力：孩子因求知欲不强而贪玩    5 心理较差：孩子因消极情绪而导致贪玩    6 近墨者黑：家教
环境不良导致孩子贪玩    7 白沙在涅：不良社会因素影响孩子贪玩  三 改变孩子，从改变家教方法开始 
  1 父母，请从改变家教方式做起    2 家教，应遵循科学的指导原则    3 改变树大自然直的错误观念    4 
不要陷入乱管型的家教误区    5 别只顾自己忙，把孩子交给电视    6 改变自身无节制娱乐的生活方式第
二篇  教必有法：改变孩子贪玩的六大措施  一 让贪玩的孩子接受规则的约束    1 必须以适当的规则约
束贪玩的孩子    2 及时用后果来督促孩子遵守规则    3 给不遵守规则的孩子以必要的惩罚    4 给遵守规
则的孩子以及时的奖励    5 巧妙地给贪玩的孩子规定学习时间    6 让孩子制定一份合理的作息时间表    7
不要放纵孩子在假期里玩个没够    8 巧用表格纠正孩子贪玩和不良行为    9 巧用玩学兼顾的目标倾斜法  
 ⋯⋯第三篇  学而不厌：让孩子自觉主动地学习第四篇  因势利导：把孩子贪玩的缺点转化为优点
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