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内容概要

　　《普通高等专科教育·高等职业技术教育教学用书：体育与键康教程》对体育与健康的基本知识
、体育欣赏、田径、球类、体操、武术、游泳、休闲娱乐与健身等进行了全面的介绍。
《普通高等专科教育·高等职业技术教育教学用书：体育与键康教程》可供高职、高专在校学生使用
，也可作为体育及健身爱好者的指导书。
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闲、娱乐健身运动
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