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内容概要

　　《石油企业野外作业职工保健自救手册》全面介绍石油职工在野外作业中有关预防、急救、生存
和保健等方面知识，从常见病症入手，简要谈诊断，着重谈预防，特别介绍简明实用的医疗经验要点
，使人们掌握自我保健的知识和急救、自救技能。
主要内容：健康概念、标准及保持健康因素、野外活动与健康、预防、急救与自救、遇险求生存、保
健等。
是一本应用性强，易于操作，便于查询的手册。
　　读者对象：在野外作业的石油职工和地质勘探、铁路、公路、水利、矿山、交通运输、农业及军
队等行业的人员及基层医疗卫生人员培训辅助教材及参考书。
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