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内容概要

　　本书系专门为幼儿教师和大中专院校学前教育专业学生而写，它具有以下鲜明的特点：
内容全面、系统。
全书囊括了幼儿教师所需的教育教学各个方面的技能，还涉及了教研活动技能和家长工作技能，能够
全方位地帮助幼儿教师提升专业素养。

案例丰富、翔实。
书中介绍并点评了近百个幼儿园教育教学实例，有助于幼儿教师更好地理解和实践教育教学技能。

方法独特、实用。
作者在多年研究的基础上，探索出一套独特的幼儿教师开展教育教学活动的“操作程序和操作细则”
，照此去做，就能很快地提高教育教学效果。
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作者简介

　　莫源秋　1988年毕业于华中师范大学学前教育专业，现为广西幼儿师范高等专科学校副教授。
主要研究方向为幼儿园课程、幼儿园教育与幼儿心理卫生保健。
已公开发表论文一百多篇，独著有《幼儿园心理卫生保健工作指导》、《幼儿园教育研究新探》、《
做幼儿喜爱的魅力教师》等，与他人合著有《新时期幼儿教师的角色与扮演》、《幼儿家庭教育读本
》等。
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章节摘录

　　（五）调控幼儿注意力的具体方法　　当幼儿出现注意力分散时，教师可以采取如下方法调控幼
儿的注意力。
　　1.凝视　　当某一两个孩子出现注意力分散行为时，当班教师可暂时停讲，凝视注意力分散的孩
子，或向他摇摇头等。
　　2.邻近控制　　为了使调控信号更加有效，教师可一边讲课，一边走近注意力分散的孩子。
　　3.提出问题　　（1）“小朋友们要认真听老师讲课，一会儿老师要提问的。
”　　孩子们为了回答老师的提问，以免因回答不出问题而被批评，往往会认真地听老师讲课。
　　（2）“××小朋友你来说一说，老师刚才讲什么了？
”　　如此直接提问刚才注意力分散的孩子，会让他因回答不出老师的提问而得到“教训”，今后变
得“老实”。
　　（3）当某个孩子出现注意力分散行为时，教师装作面向全体孩子提出问题，然后指名让注意力
分散的孩子回答，当他因不专心听讲而无法正确回答老师的提问时，教师可因势利导地对他和其他孩
子进行教育。
　　4.特殊安排　　当某一两个孩子反复出现注意力分散行为时，教师可以将他的位置安排在适当靠
近教师的地方。
　　5.直接批评　　当某个孩子的注意力分散时，教师直接点名批评相应的孩子，起到警示教育其本
人和其他孩子的作用。
　　6.通过“口令”等整顿全班纪律　　当超过20%的孩子出现注意力分散行为时，教师可以通过如
下方式达到将孩子的注意力吸引回来的目的。
　　（1）“请你像我这样做。
”　　教师做出某种动作的同时嘴里说：“请你像我这样做。
”然后幼儿在跟着教师做相应动作的同时嘴里回应：“我就像你这样做。
”　　（2）对答法。
　　幼儿对教师的口令做出回答并做出相应的行为。
当幼儿东张西望、手脚乱动时，教师可采取如下方式来调控幼儿的注意力：　　教师：“小手儿？
” 幼儿：“背好。
”　　教师：“小脚儿？
” 幼儿：“并好。
”　　教师：“小眼睛？
” 幼儿：“看老师。
”　　教师：“小嘴巴？
” 幼儿：“不说话。
”　　教师：“一、二！
”　幼儿：“安静。
”　　教师：“三、四！
”　 幼儿：“坐好。
”　　教师：“一、二、三！
” 幼儿：“请安静！
”　　教师：“请安静！
”　幼儿：“我安静！
”　　这些方法能迅速地使幼儿的注意力集中起来。
　　（3）弹奏法。
　　就是在幼儿注意力分散的情况下，教师利用钢琴弹奏幼儿熟悉的旋律或歌曲，让幼儿随着老师弹
奏的音乐做动作或唱歌，其注意力自然就集中到教育活动中来了。
　　（4）找眼睛。
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　　当教师发现有的幼儿东张西望、左顾右盼，不注意听课时，不妨和小朋友们做个“找眼睛”的游
戏。
“小朋友们，现在老师要来找你们的眼睛，你们仔细看看，老师的眼睛里有没有你的眼睛。
”这时，小朋友们就会两眼紧盯住老师。
这种方法常常用于教育活动的开始。
　　（5）“录音”。
　　当幼儿的注意分散时，教师对幼儿说：“小朋友们，你们的小耳朵就是录音机，现在请你们打开
录音机准备录音，看谁的录音机最灵。
”小朋友们的注意力自然而然地被教师的话吸引过来。
这种方法常常用于教育活动中途教师要范唱、范诵或交代某一重要事情。
　　（6）看口形。
　　譬如，音乐教育活动中的范唱或幼儿跟唱几遍后，教师要求幼儿看教师的口形跟唱，而教师并不
发出声音。
在幼儿熟练以后，教师再让小朋友不出声地唱，教师看小朋友的口形。
这样做，既集中了幼儿的注意力，又激发了幼儿学习的兴趣，增强了幼儿记忆的效果。
音乐、故事、诗歌、散文教育活动皆可采用此法。
　　（7）铃铛铃鼓节奏法。
　　即幼儿开小差时，教师用铃铛或铃鼓或者用手掌打出一定的节奏，让幼儿用手击掌跟着打同样的
节奏，那么，东张西望的幼儿会很快地把视线转移到教育活动中来。
　　上述7种“口令法”一般都需要多次训练、强化，让幼儿熟念于心方能有效。
因此，教师平时要注意对幼儿进行适当的训练，让他们形成条件反射——“口令”喊出即出现相应的
行为。
　　7.表扬他人　　当有超过20%的孩子出现注意力分散行为时，教师还可通过表扬遵守纪律的孩子
来达到让所有的孩子认真守纪的目的。
比如，教师在混乱的班级中发现有几个特别老实的孩子端坐着听课，这时教师可以对孩子们说：“×
×小朋友的纪律最好，我看谁能像他一样。
”“××小朋友听得最认真了，小眼睛一直看着老师。
”“××小朋友坐得最好了，两脚并得好好的，一动不动。
”“我发现××小朋友表现得很好，一点都不吵闹，我想和他做游戏。
”“××小朋友做得真好。
他听课认真，还大胆举手回答老师提出的问题。
”其他小朋友听了会很快模仿他，继续专注于教育活动。
　　8.许诺　　当班上的多数孩子在教学活动中都注意力分散时，教师可以利用教学活动后的“好处
”来让孩子们控制好自己，专心地听老师讲课。
比如，有的老师说：“如果大家现在好好地听课，今天放学时，老师给每个小朋友发一朵小红花。
”“老师一会儿要给听课认真的小朋友一个五角星。
”“如果⋯⋯老师将⋯⋯”　　9.降音法　　当部分幼儿注意力不够集中，甚至交头接耳，影响了其
他幼儿时，教师如果提高声音制止，往往收效甚微；如果突然降低声音，反而会引起幼儿的注意。
　　值得注意的是，上述所列的9种具体的控制幼儿注意力的方法，只是治“标”之法，而非治“本
”之法，它们不可能从根本上改变孩子的注意力分散状况，只能让孩子们形似“老实”，而不是被教
师组织的教学活动所吸引，所以无法达到较好的教学效果。
方法1至方法6只能让孩子们暂时变得“老实”——一动不动或者装模作样地“用‘眼睛’看着老师”
“小嘴巴闭得紧紧的”“小手背得好好的”，但孩子们可能身在曹营心在汉，并没有真正把心思放在
当前的教育活动上。
而方法7仅仅能让孩子们为了得到老师的表扬和肯定而变得“老实”。
方法8可能会误导孩子们为了教育活动结束后的“五角星”“小红花”等而变得“老实”，但他们并
不一定因此而真正地发自内心地喜欢当前的教育活动。
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　　因此，我们要努力寻找矫治幼儿注意力分散的治“本”之法，即让幼儿对教育活动本身感兴趣。
为此，各种教育活动必须以符合幼儿心理需要的方式来展开，以幼儿的身心需要为出发点和归宿，教
育活动的目标、内容、实施方法和手段等都要充分关照幼儿的各种需要。
唯有这样，教育活动才能变成孩子们发自内心向往的活动，他们被教育活动本身所吸引，才会乐在其
中、神情专注。
　　当幼儿表现出注意力分散的行为时，教师不要认为注意力分散是幼儿的错，更不要对幼儿生气，
而要多从自身找原因，努力思考如何改进教育活动方法、教育活动组织形式，甚至调整教育内容和目
标，让教育活动以符合幼儿需要的方式来展开，让每个幼儿在各项教育活动中都感受到教师的关爱。
各项教育活动中都要有孩子们自我表现的平台，使他们在活动中都能找到自己心灵的归属，在活动中
都过得很充实，使不同能力层次的幼儿在每次教育活动中都有所成功和进步，都有成就感。
这样，幼儿的注意力分散问题就会在我们的教育活动中减少甚至消失。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这是一本够实用的幼儿教师工作指导手册，也非常适合做学前教育专业的教材。
它将幼儿教师教育教学技能一网打尽，十分有助于幼儿教师专业素养的提升。
图书出版一周即售出近4000册。
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