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前言

　　认识王伟光先生是个偶然的机会，他对环境布局方面的研究给我留下了深刻印象。
当他拿着自己的著作《福人福居旺家大全》给我看时，作为一个房地产工作者，我被其实用的内容深
深地吸引了。
居住环境关系着人的智能发挥、事业成败、财运机缘，更关系到每个人的家庭幸福、身体健康。
　　说简单点，人的成功与幸福一要靠自己努力争取，二要靠好的环境来成就，两者相辅相成又互相
转化，缺一不可。
我们找到一个好的环境来居住，把居住环境布局得更科学、舒适，这是人生大事啊！
　　福人居福地，福地福人居。
住，是头等大事。
家，不仅给我们一个栖息之地，更可以为我们创造一种生活方式。
王伟光先生经常说：“人因宅而立，宅因人而存，人宅相通，感应天地”。
　　在日常家居生活环境设计中，有许多需要注意的环节，如客厅、卧室、厨房、餐厅的布置等，这
些地方布局得好环，对家居空间的整体状况有可忽视的影响。
而居家环境的设计，主要是对一定场所内的“气”施加影响，利用大自然的力量，利用阴阳平衡来获
得吉祥之气，从而促进健康，增强活力，旺财旺福。
　　⋯⋯
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内容概要

　　本书围绕居家环境，从不同的角度出发，详细介绍了居家的选址、户型、门窗、玄关、客厅、餐
厅、厨房、卧室、儿童房、书房、卫浴间、阳台、过道、楼梯的装修、设计、布置要点，助您轻松设
计出优美、舒适、卫生的生活空间，营造出一个科学合理、安定静谧、温馨祥和的居家环境。
从财运、事业、健康、婚恋的角度，介绍如何布置居家环境才能增添家庭的正面能量，提升家运。
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作者简介

　　王伟光(佛号：释常顺)
　　环境布局专家，华南风水学院院长，《南方都市报/置业风水》专栏作者。

　　一直致力于环境布局、楼盘策划、居家布置工作。

　　出版代表作品：
　　《居家客厅风水宜忌》、《商业风水宜忌》、《办公风水宜忌》、《图解易经养生》、《老黄历
》、《图解风水罗盘》、《商业办公风水解秘》、《命运大解秘》。

　　刘经仿
　　深圳市浩天装饰设计工程有限公司首席设计师。

　　代表作：《论五房家居设计要点》、《现代置业安家宝典之三房四房设计》。

　　把室内设计与人文风水相结合，应用到：别墅、豪宅、样板房、办公空间、餐饮空间等设计领域
中。
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书籍目录

第 一 章 选址择家
打造都市吉宅
为何有些小区一走进去就会感觉到神清气爽，如沐春风；而有的居住环境则感觉压抑沉闷，让人坐立
不安？
都市从来不缺少繁华，如何在繁华中寻找舒适、吉祥的居住环境？

理想的居住环境
好楼盘的必备条件
周边环境对楼盘的影响
怎样适当运用温度和湿度
第 二 章 户型装修
打造宜居环境
住宅的户型结构和装修设计直接影响人们的生活质量。
户型好的住宅设计应体现舒适性、功能性、私密性、美观性和经济性。
该选择什么样的户型居住呢？
您家的房子户型设计合理吗？

户型选择有讲究
户型格局要求
户型形状对居住者的影响
小户型装修布置要点
小户型装修不可忽视的细节
中户型装修布置要点
大户型装修时易忽略的细节
家居设计八大主流风格
第 三 章 门窗
旺宅兴家
大门不仅给来访者第一印象，还是住宅的主要命脉。
窗户是宅内之人观察外界的重要通道，是引入空气与阳光的主要通道。
它们的位置、形状、大小左右着全家人的运程。

大门装修常识
大门设置关系家人健康
不良大门格局的化解
开窗的方向有讲究
利于纳气的窗户设计
根据窗户朝向选择窗帘
怎样设计窗和门窗套的造型
使用落地玻璃的隐患
第 四 章 玄关
引气入屋
玄关是住宅中最重要的组成部分之一，可说是住宅的咽喉地带，它给予进入者的感觉相当于人与人之
间的第一印象。
玄关装修注重的是实用和氛围的营造，所体现的是居室主人的文化品位与性格，一定要简洁、明快，
做到点、线、面结合，切忌繁缛。
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玄关是家居名片
美化玄关的设计要点
巧用玄关制造韵味空间
巧设玄关迎好运
第 五 章 客厅
藏风聚气?添福旺家
客厅在人们的日常生活中使用是最为频繁的，它的功能集放松、游戏、娱乐、进餐等于一体。
作为整间屋子的中心，客厅值得人们更多关注。
因此，客厅往往被主人列为装饰的重中之重，精心设计、精选材料，以充分体现主人的品位和意境。

客厅装修原则
客厅的理想位置与格局
客厅吊顶装修设计技巧
客厅吊顶装修宜忌
客厅墙面装饰
客厅地面装饰
地毯颜色与图案的选择
根据大门方位选择客厅地毯
巧用壁纸改造客厅
按客厅朝向选择居家色彩
巧用色彩弥补客厅的缺陷
客厅照明设计
客厅照明灯饰的布置技巧
弥补客厅光线不足的方法
客厅灯具风格的选用
客厅射灯不宜太多
客厅八个方位的布置
客厅财位布局及摆设
按层高来装修客厅
沙发选购妙招
客厅沙发布置
客厅沙发靠垫的选择
客厅茶几的选择与摆放
电视背景墙的装修风格
电视墙装修原则
客厅电视柜的选择
客厅电视机的布置
客厅镜子的摆放
客厅空调的摆放
客厅饮水机的摆放
客厅植物的选择
客厅装饰画的选择
选配画框要注意哪些细节
怎样确定装饰画的位置
客厅尖角的化解
客厅摆设布局讲究
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客厅装修不可一味图省钱
小客厅布置也能多姿多彩
第 六 章 餐厅
招财纳福?家庭和睦
餐厅的设计具有很大的灵活性，可以根据各自的爱好及特定的居住环境确定不同的风格，创造出各种
情调和气氛，餐厅布局要求简单、便捷、卫生、舒适。

餐厅的布局
餐厅的形式
不利的餐厅位置
餐厅装修宜忌
餐厅色彩与照明
餐厅的灯具
餐厅家具的布置
餐桌影响家庭和谐
餐桌、餐椅的尺寸
餐具可调节进餐心情
餐厅装饰画的选择宜忌
亮丽桌布为餐厅增色
餐厅植物增添用餐氛围
第 七 章 厨房
健康之源
中国人对吃非常重视，厨房的使用率很高。
因此厨房设计是否合理，对家居生活的质量有着重要的影响。
厨房设计应本着美观、通风和实用相结合的原则，来满足各种烹饪要求。

厨房的设计原则
厨房装修要点
厨房装修材料的选择
厨房格局禁忌
不同空间的厨房布局
整体橱柜的台面材质选择
灶台的尺寸
厨房炉灶的布置
厨房水槽的挑选
厨房中冰箱的摆放
开放式厨房的设计要点
小厨房妙用大空间
厨房橱柜的保养
厨具安置有利健康
厨房色彩与灯光
植物绿化有益健康
厨房中的健康“杀手”
第 八 章 卧室
补充能量?夫妻恩爱
卧室布置得好坏，直接影响到人们的生活、工作和学习，所以卧室也是家庭装修的设计重点之一。
在卧室设计的审美上，设计师要追求时尚而不浮躁、庄重典雅而不乏轻松浪漫的感觉。
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卧室的功能区域划分
卧室装修布局的禁忌
卧室设计的要点
卧室要合理使用色彩
卧室照明设计
卧室家电的选择
选择卧室家具的要点
卧室衣橱的布置
卧室梳妆台的布置
卧室装饰品的宜忌
可助睡眠的卧室植物
摆对睡床可提高睡眠质量
床品颜色影响身体健康
小地毯在卧室里的大作用
卧室的收纳细节
婚房布局与幸福息息相关
老人房的设计与布局
老人房的装饰
第 九 章 儿童房
让孩子健康成长
良好的居室环境，对孩子乐观健康的性格成长作用是很大的，从天真无邪到慢慢有自己的思想，不同
年龄层的孩子，对自己房间的家具、颜色、气氛有不同的爱好和要求。

好方位的儿童房有利孩子成长
科学设计的儿童房让孩子更健康
合理布局给孩子美妙童年
儿童房的色彩要鲜艳
打造儿童房的游戏空间
儿童房装饰安全第一
男孩女孩房设计各不同
不同年龄的儿童房布置要点
第 十 章 书房
增智慧　旺事业
书房又称家庭工作室，是作为阅读、书写以及业余学习、研究、工作的空间。
特别是从事文教、科技、艺术工作者必备的活动空间。
它既是办公室的延伸，又是家庭生活的一部分。

书房设计风格
书房布置要点：明、静、雅、序
书房家具选择有学问
书桌的摆放宜忌
书柜的摆放宜忌
书房植物与用品布局
书房颜色与照明
混搭书房的装修设计
书房挂画的宜忌
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自由职业者的书房设计
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章节摘录

　　书房布置能体现主人的内涵和个性，而书房也是大人小孩经常停留的区域。
书房环境设置不可小瞧，环境设置好了，人们可以静下心来读书，自然学业、事业也会随之提高；心
情愉悦，对身心都很有帮助。
　　一、书房颜色宜淡雅　　书房是人们阅读、写作、学习，甚至是上网聊天、家庭放松的地方，因
此需要创造一个安静的环境。
　　浅色调的空间颜色正是宁静恬淡环境的组成部分，而壁纸正好可以大显身手。
家居市场中浅色系的壁纸很多，浅灰、乳黄、淡蓝等都可以装点出书房的宁静氛围。
　　书房的墙面、天花板色调应选用典雅、明净、柔和的浅色，如淡蓝色、浅米色、浅绿色。
但主要还是以浅绿色为主。
这主要是因为文昌星五行属木，故此便应该采用木的颜色，绿色为宜，这样会扶旺文昌星。
另外，绿色对眼睛视力具有保护作用，适宜因看书而造成疲劳的眼睛，有“养眼”作用。
　　书房切忌使用大红、大绿或杂乱的拼色。
这样既易伤及眼力，也会使人无法静心持久阅读。
　　二、书房照明设计　　书房要求光线均匀、稳定，亮度适中。
书房的灯光照明以日光灯和白炽灯交织的布局为佳，但不能放置过于花哨的彩灯，否则会令人眼花缭
乱，顿生疲惫，并且要避免用落地大灯直照后脑勺。
　　书房照明主要以满足阅读、写作和学习之用，故以局部灯光照明为主。
照明高度和灯光亮度也非常重要，一般台灯宜用白炽灯为好。
灯光不宜太暗或太亮，否则有损眼睛的健康。
　　写字台、桌子台面的大小也非常重要。
应根据台面的大小来选择合适的灯具，因此，在选购书房灯具时，不但要考虑装饰效果，还要考虑灯
光的功能性与合理性。
　　人工照明主要把握明亮、均匀、自然、柔和的原则，不加任何色彩，这样不易疲劳。
重点部位要有局部照明，它应有利于人们精力充沛地学习和工作。
主体照明可选用乳白色灯罩的白炽吊灯，并把它安装在中央。
　　设计合适的灯光，既可以制造各种风格、品位的情调，又可为读书、写字等日常工作提供照明条
件。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　家居必备开运、改运大全，生活从此风生水起。
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