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前言

小学二年级，开始喜欢写日记，并在日记和课本的边边角角给文字配图。
    中学时，立志做一名画家，单纯地幻想“工艺美术厂”应该是个很精彩的地方！
每天放学经过“工艺美术厂”大门，都会忍不住往里探很长的身子．幻想着有一天长大，能大模大样
地走进去上班。
    高中时，在日记本上画了整整三年的服装效果图，渴望有一天T型台上的俊男靓女穿上我设计的衣
服。
    大学毕业后，考上了人民教师，在三尺讲台上，一站就站到了现在⋯⋯    尽管儿时的理想最终没有
实现，但令我骄傲的是，自己一直延续着儿时的梦想，做着一件十分有意义的事儿，那就是——画画
！
同时也无比庆幸自己一直保持着儿时画画的习惯，庆幸自己一直拥有这份能力！
    因为，即使有了女儿这三年来，我每天也都在坚持写手绘日记，有时候可能因为工作忙就写几个词
、一句话或一个简单的勾勒，但是时间、天气、心情都会标明。
有时候给大晨买了一件很好看的衣服，我也画下来，就怕以后时间长了自己容易遗忘，于是画下来作
证据，让大晨长大后也能看到自己小时候穿过的漂亮衣裳以及成长中每一个大大小小的进步。
    一直坚持认为，宝宝1岁到3岁是十分重要的一个阶段，他们每天都要表现出很多种情绪，但有些家
长看不懂宝宝的真实意图，只会一味站在大人的角度跟他们较量，有时还会嫌宝宝不听话，乱涂抹，
弄得自己狼狈不堪。
于是，我开始认真研究起了宝宝微小的一举一动，一言一行！
从宝宝有心或无心的一句话，到宝宝的信手涂鸦，从宝宝一点一滴的泪水到入园后的众生相⋯⋯将其
中的是非曲直作个淋漓尽致的剖析，来了解宝宝的真实世界！
并把我看到的想到的都写出来，画下来，想通过自己微薄的力量展示一部大人与孩子、孩子与孩子沟
通的精彩大戏，并与年轻爸爸妈妈们交流、探讨！
我想，如果能将自己的经验与大家分享，让更多的末长与育儿困惑说拜拜，那该是多么开．心的事情
啊！
    幸福是一种心态，快乐是一种心境，走近孩子更是一种最直接的亲子接触和交流！
所以．我心里一直在说，并且也一直在做：宝贝．妈妈会用心陪着你，和你一起长大。
于是，我将每一天的手绘日记，每一个心动的瞬间．每一次心灵的感悟．每一个认真踏过的痕迹以及
每一条好的经验都保存下来，也就成就了我的这本书！
    作为职场女性，我们要工作，并把工作做到专业；作为女人．我们要健身，要美容，要学会爱自己
；作为妈妈，我们要和孩子共成长！
    我喜欢这种认真生活的状态。
我们不能因为工作忙而忽略了生活中最美的东西！
我想，生活中肯定还有很多年轻妈妈和我一样，平时忙碌而充实，但绝不会放过生活中任何一个精彩
的时刻！
    感谢我的编辑，在孕后期，不辞劳苦陪我作战！
    感谢养育我的父母，帮我照顾女儿，给了我无数写字和画画的时间。
    感谢我的老公和女儿，给了我积极向上的动力和支持。
    感谢我的朋友和读者，尽管我的文字和绘画存在着许多不完美的地方，但是你们给了我大量的理解
和宽容。
请相信．我是一个刻苦努力的人，会一直进步在路上。
    喜欢动漫，喜欢画画，喜欢写字，喜欢咖啡，喜欢干净，喜欢收拾，喜欢有朝气的自己和生活⋯⋯  
 2011，不小心做了一个跟时间赛跑的女子，拥有小梦想、小满足，还有一页页足以骄傲的小成就，完
美收尾！
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内容概要

　　孩子每天都要表现出很多种情绪，但有些家长看不懂宝宝的真实意图，只会一味的站在大人的角
度跟他们较量，有时还会抱怨、纠结于孩子的不听话，使得自己和家里人都很苦恼。
如果您也是这样，那么现在就可以和这些困惑说拜拜了。

　　这是一本能让您轻轻松松就看懂的书。
从孩子有心或无心的一句话，到孩子的信手涂鸦，从一点一滴的泪水到入园后的众生相，书里呈上一
部大人与孩子，孩子与孩子间有效沟通的精彩画面，可以说是观察、了解孩子的第三只眼睛。
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作者简介

　　大晨妈妈
　　本名赵辉，80后，原创文字、手绘插画作者，专栏作者。

　　新浪亲子百万粉丝育儿名博，通过新浪微博、腾讯微博名人认证。
百度经验智囊团成员。

　　多篇原创文章和手绘图画刊登于各大女性、母婴畅销杂志。
《妈妈宝宝》杂志“人小鬼大”手绘专栏作者。

　　2011年6月出版《做个幸福的80后职场妈妈》，并于同年在台湾出版中文繁体版。

　　2011年10月受邀参加“第13届齐鲁动漫展”并参与漫迷互动、签名售书、“现场画泉城”等活动
。

　　在女儿两岁时与女儿一起参加2010～2011首届“中华宝宝慈善家爱心传递”活动，女儿大晨获得
“中华宝宝慈善家”荣誉称号。
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书籍目录

第1章　 孩子的“话”：话里蕴藏大宝藏
　第1节．孩子的话真得当回事。

　第2节．婴语四六级，你过了吗？

　第3节．孩子的话,让我们深思⋯⋯
　第4节．感恩孩子善意的语言。

　第5节．用“童语”和孩子过招。

　第6节．“改词专家”是这样炼成的。

　第7节．孩子的话是一面镜子。

第2章　 孩子的“画”：只有妈妈看得懂。

　第1节．用“童眼”看“童画”。

　第2节．照葫芦画瓢早已过时。

　第3节．曾经，孩子会只专注画一种东西。

　第4节．看懂“画外音”，等于走进孩子的内心。

　第5节．天生的创造家就在我们身边。

　第6节．可以“改编”孩子的画吗？

　第7节．如何守护孩子的绘画才能？

第3章　 孩子的“爱”：不可替代的小日子。

　第1节．画手表,童年里的幸福时光。

　第2节．“整蛊专家”的命令与征服。

　第3节．当“贴标签”遇上“起外号”。

　第4节．给孩子表现爱的机会。

　第5节．地图鱼也有了前世今生。

　第6节．所有的时光都是限量版。

第4章　 孩子的“哭”：不是流泪那么简单。
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　第1节．宝宝什么样的哭闹不正常？

　第2节．再小的孩子也不愿被错怪⋯⋯
　第3节．安抚宝宝“霸王哭”，我有我高招。

　第4节．不同的哭声，不同的含义。

　第5节．耐心倾听“大哭宝”的哭声吧。

　第6节．善良宝宝哭的时候全世界都变了。

第5章　 孩子的“乐”：惊喜不断的大世界。

　第1节．原来爸爸也会算术？

　第2节．“穿蚊帐”的妈妈和穿“长筒袜”的宝宝。

　第3节．想当年，“我小时候”⋯⋯
　第4节．简单的游戏，无限的满足。

　第5节．快乐有奇效，还会传染呢。

第6章　 孩子的“拽”：那些雷人的小动作。

　第1节．爱妈妈的方式有时也很囧。

　第2节．勇于挑战爸爸脾气的极限。

　第3节．总是闻着别人家的食物香。

　第4节．“臭美专家”是这样炼成的！

　第5节．爱上不是玩具的“玩具”。

　第6节．口香糖风波。

第7章　 孩子的“智”：入园那点事儿。

　第1节．入园众生相下，该如何度过第一个“生病期”？

　第2节．入园前，翻翻孩子的口袋。

　第3节．入园后，有了很大的梦想！

　第4节．从“被投诉”到“被夸奖”⋯⋯
　第5节．成了有学历的人。
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　第6节．“耍宝”的真实目的。

　第7节．父母的教育要和谐一致。
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章节摘录

版权页：   插图：      第7章孩子的“智”入园那点事儿 初到一个新环境开始人生中的第一次集体生活
，肯定会不适应，说孩子一进幼儿园就激动的巴不得天天来，那是假的。
所以对于女儿大晨入园最初连续4天的哭，我没有一惊一乍，而是关注她是不是一天比一天哭的时间
短，哭声是不是渐小，而不是强制她必须马上闭上嘴擦干泪不许哭。
我想，顺应孩子身心发展，让她自己亲身经历以及渐渐适应，踏踏实实走好人生必经的每一步，或许
更靠谱一些⋯⋯ 其实每个宝宝适应幼儿园的程度都是不同的，有些宝宝对于新环境的适应能力相对强
一些，有些宝宝可能适应能力相对弱一些。
 你要知道，适应是一个渐进的过程，而不是一个突然的过程。
 尽管头几天大晨是有点厌学症的，但是经过我在窗外偷偷的观察总结得知，她还是很喜欢和小朋友们
“交流”的，他们一起唱跑调的歌，一起排着队上厕所，一起挤着看动画片，一起乐呵呵的傻笑⋯⋯ 
真的，他们比我们想象中坚强，更比我们想象中快乐！
 第1节入园众生相下，该如何度过第一个“生病期”？
 每个孩子入园头一个星期，是肯定要有个过渡期的，不管是心理上还是身体上。
 入园最初一小段，不但是孩子的“第二断奶期”，也是妈妈们的“心理纠结期”，这时候，在孩子的
“焦虑感”下，妈妈们内心的“自责感”和“愧疚感”也会与日俱增。
但“自责感”可以有，“清醒感”不能缺失啊。
这里需要强调的是，孩子们因为入园哭泣，难过，该怎样度过入园后的第一个“生病期”？
咱们可不能忽略了这一点。
 我是这样做的： 1、提醒孩子，在幼儿园要多喝水，即使老师不说，自己也要主动要求。
 最初几天，我问大晨：“老师给小朋友喝水的次数多吗？
”大晨总是说：“不多。
”我说不多？
那你要啊，你向老师主动要求。
大晨就说：“我不敢啊！
” 这肯定和大晨的性格有关。
她对自己陌生的人，以及不喜欢的人，是不会主动上前搭讪的，说不敢，其实意思就是不会，不想，
不愿意。
 我和晨姥姥很担心这个喝水问题，知道大晨喝水少，就会引发溃疡，上火，这也是从出生到现在，一
生病就会有的病症。
在家还好，大晨有主动意识，我们冷好的水，大晨端来就喝。
在学校，就让人担心了。
所以我们总是三番五次的给大晨唠叨，叮嘱喝水问题。
 2、鼓励孩子在幼儿园吃饭不要挑食，保持营养均衡，真遇上自己不喜欢吃的饭菜，也要向别的小朋
友学习，好好吃饭才会长个子。
 3、午睡一定要睡。
养成正常有规律的作息和生活习惯。
 4、新入园的宝宝容易得病，除了个别宝宝身体抵抗力弱，还有一个主要原因，那就是集体生活中容
易交叉感染。
所以首先第一点，要用自己的杯子，不要串用。
 5、不能总是“静坐”，要多站起来活动，但不能影响课堂纪律哦。
 6、给孩子一个温馨温暖的家庭环境，告诉孩子爸爸妈妈的工作和爱好。
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媒体关注与评论

初为父母，常常会在这个小小的精灵面前束手无策。
《一本书看懂孩子的世界》让你轻松看懂宝宝的哭、宝宝的笑、宝宝的闹和宝宝的各种小动作，让新
手爸妈“心明眼亮”，游刃有余。
　　——新浪网育儿频道主编  艾樱    孩子的世界看起来简单，却也复杂。
大晨妈妈用很生动欢快的画笔告诉你，这个世界是怎样的美丽和生动。
她的书是已当妈妈和要当妈妈的你所不容错过的绝佳亲子读本。
　　——青年文摘?时光绘编辑室女性读物主管  吕小晶　　绿色的太阳，飞翔的马，孩子的世界其实
很精彩，想进入这个色彩斑斓的世界吗？
想了解你的宝贝丰富的内心吗？
想知道什么样的交流和你的宝贝最贴心吗？
那就和你的宝贝快点跟随大晨妈妈的画笔一起开始你们的梦幻之旅吧！
　　——《后来》杂志主编  爱丽丝　　大晨妈妈的作品既温情又励志，清新有趣，温馨感人，耐人
寻味，不仅形成了自己独特的风格，更蕴含了丰富的育儿理念。
　　——《妈妈宝宝》早教编辑  郭小坤
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编辑推荐

《一本书看懂孩子的世界》作者大晨妈妈可以让您通过孩子微小的一举一动，一言一行，来了解您面
前这个小精灵以及他的真实世界！
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名人推荐

初为父母，常常会在这个小小的精灵面前束手无策。
《一本书看懂孩子的世界》让你轻松看懂宝宝的哭、宝宝的笑、宝宝的闹和宝宝的各种小动作，让新
手爸妈“心明眼亮”，游刃有余。
 ——新浪网育儿频道主编 艾樱 孩子的世界看起来简单，却也复杂。
大晨妈妈用很生动欢快的画笔告诉你，这个世界是怎样的美丽和生动。
她的书是已当妈妈和要当妈妈的你所不容错过的绝佳亲子读本。
 ——青年文摘·时光绘编辑室女性读物主管 吕小晶 绿色的太阳，飞翔的马，孩子的世界其实很精彩
，想进入这个色彩斑斓的世界吗？
想了解你的宝贝丰富的内心吗？
想知道什么样的交流和你的宝贝最贴心吗？
那就和你的宝贝快点跟随大晨妈妈的画笔一起开始你们的梦幻之旅吧！
 ——《后来》杂志主编 爱丽丝 大晨妈妈的作品既温情又励志，清新有趣，温馨感人，耐人寻味，不
仅形成了自已独特的风格，更蕴含了丰富的育儿理念。
 ——《妈妈宝宝》早教编辑 郭小坤
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