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内容概要

　　存在主义不仅是一种心理治疗方法和手段，更是一种哲学思潮。

　　本书的主旨是将存在主义思想应用于心理咨询与治疗实践。
它主要介绍了存在主义视角下的心理咨询与治疗方法。

　　本书是为从事临床心理咨询和治疗工作的人，以及正在接受临床心理咨询与治疗培训的人而写的
。

　　就广义而言，本书还为那些关心人与人之间关系的人提供了一个全新的思考途径。
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作者简介

Emmy van Deurzen
是伦敦心理咨询与治疗学校主任，谢菲尔德（Sheffield）大学人际冲突与协调研究中心主任。
她是一位资深的人际关系协调专家，专门为各界人士提供存在主义视角下的心理咨询和治疗服务。
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章节摘录

版权页：   毋庸置疑，自然规律是心理治疗的基础，它同时也是人类辩证认识事物的源泉。
四季变换、冷暖轮回，大自然的循环往复，为这个世界带来了无尽的变化。
从白天到黑夜，从黑夜到黎明；由温暖到寒冷，再由严寒到酷暑⋯⋯周而复始，永不止息，而这，正
是世间万物赖以存在的根本。
冰冷的冬季过后，万物复苏、生机盎然，春天之后的夏天枝繁叶茂、碧野苍天，而当人们在秋天里体
验硕果累累的丰收喜悦时，冬天的脚步也再一次悄悄来临。
季节和天气的变换时刻在提醒我们，万事万物的存在都是短暂而不断往复的。
面对变化，尽管人们既有无奈，也有抱怨，但一成不变的天气和季节还是不会为人所喜爱。
 这就如同事先预设好未来的生活和情感变化一样，听起来似乎不错，但若真照此生活，人们就会很快
觉得枯燥、乏味。
相反，正是因为生活中充满了不确定性，人们才得以进入未知领域，挑战人生。
事实上，生活中的不确定性不仅打破了人与人之间的等级关系，还使个体走上了不同的生活道路，谱
写出千变万化的人生乐章。
 在人的一生中，无论经历了什么，我们始终在生与死、有与无、存在与毁灭中徘徊和前行。
就本质而言，所有的选择和彷徨都可以归结为生存或死亡。
从这个意义上讲，选择“生。
，就意味着必须直面世间一切事物。
 因此，“生”总是与人类的有限性联系在一起，这不仅意味着人要面对出生和死亡，而且还告诉我们
，要想活下去就必须同烦恼和痛苦做斗争。
为了生存，人必须努力、必须奋争，唯有如此，人才能抵挡诱惑，远离孤独，并最终摆脱命运的束缚
。
“死。
或虚无则往往意味着无限、未知和超越。
 很多时候它隐含了无能为力，或者超越了人类经验所及的意思。
这势必为人的生存赋予更广泛的内涵：生老病死的自然轮回，岁月更迭的时空转换，对这个世界充满
了敬畏和惊奇的人生体验，等等。
 事实上，世间所有对立统一的主题都可以归结到“生”与“死”这两大主题上。
无论面对何人何事，一旦我们发现在生活中无法找到两者的平衡点，就意味着必须建立新的秩序和原
则。
明确这一点后，生活中的一切困难和挑战也就迎刃而解了。
 有些时候，事物的两极性会困扰我们的生活，使我们不得不在主动与被动、过去与未来、肯定与否定
、包容与排斥、控制与屈服、好与坏、怀疑与信任、给予与接收之间犹豫与徘徊。
然而，世间万物看似对立实则统一。
正是因为有这种对立统一的存在，我们生活的世界才会在对立统一中不断发展和完善，而两极之间的
延展力和张力则构成了个体生命最真实的存在，当某人对事物的感受从肯定到否定时，他内心深处一
定会滋生出某种力量，所谓富有创造力的生活，其实就是个体在两极间不断发展和完善的过程。
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编辑推荐

《存在主义心理咨询》心理咨询和治疗师、教育工作者，心理系学生及广大心理学爱好者阅读。
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