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内容概要

　　这是一本真正为大众写作的普及茶道及茶艺的图书，涵盖了茶叶鉴别、茶的冲泡技艺、茶具的鉴
赏和选购、茶和健康、茶文化等。
关照初入门者的心理，按照读者对泡茶“知道”“简洁”“时尚”“易读”等要求，加大了更生活化
的茶艺内容，使新手更易于接受。
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研究会会员，中国茶业流通协会会员，吴觉农茶学思想研究会理事。
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章节摘录

版权页：   插图：    黄山毛峰 黄山毛峰入杯冲泡，雾气结项，香气清香高长，馥郁酷似白兰，沁人心
脾。
含于口中，滋味鲜浓，醇和高雅，回味甘甜，白兰香味长时间环绕齿间，丝丝甜味持久不退。
至第三泡，把茶放凉，此时再品，自能体会到“一片幽香冷处浓”的独特韵味。
 【历史与故事】 黄山产茶历史悠久。
明代许次纾的《茶疏》说：“天下名山，必产灵草，江南地暖，故独宜茶。
⋯⋯往郭次甫亟称黄山。
” 黄山毛峰起源于清光绪年间（1875年后），当时有位歙县茶商谢正安（字静和）开办了“谢裕泰”
茶行，清明前后亲自率人到黄山充川、汤口等高山名园选采肥嫩芽叶，经过精细炒焙，创制了风味俱
佳的优质茶。
由于该茶白毫披身，芽尖似峰，故冠以地名称之“黄山毛峰”。
黄山毛峰，乃茶之珍品，被评为中国十大名茶之一，成为国际友人和国内游客馈赠亲友的佳品。
 【产地】 产于安徽黄山风景区和毗邻的汤口、充川、芳村、杨村、长潭一带，其中桃花峰、云谷寺
、慈光阁、钓桥庵、充川等地的品质最好。
 【优质晶种】 特级黄山毛峰的条索细扁，翠绿之中略泛微黄，色泽应油润光亮。
尖芽紧偎叶中，形似雀舌，并带有金黄色鱼叶，又称“叶笋”或“金片”，是区别于其他毛峰的特征
。
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媒体关注与评论

　　茶道的意思，用平凡的话来说，可以称作“忙里偷闲，苦中作乐”，在不完全现实中享受一点美
与和谐，在刹那间体会永久。
　　——周作人
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编辑推荐

　　细谈茶之史；　　详道茶百科；　　把玩茶之器；　　品鉴茶之水；　　趣说茶之事；　　漫话
茶养生。
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