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内容概要

《饮食营养与卫生安全》是中等职业教育旅游服务类专业教材之一。
在编写中以“联系实际、深化概念、注重应用、培养创新”为原则，编写力求从现代营养学和卫生学
的角度阐述饮食营养与卫生安全的基本理论、基本知识和基本技能，把现代营养学和卫生学的理论应
用于餐饮业实践中。
教材内容包括营养学和卫生学两大部分，共分七个项目，分别为营养学主要介绍营养学基础知识、各
种原料的营养价值、合理营养、平衡膳食与营养食谱设计。
卫生学主要介绍食品卫生学基础知识、食源性疾病及其预防和饮食卫生与安全管理。
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书籍目录

模块一　营养学基础知识及其烹饪应用
项目一　营养学基础知识
　任务1　人体必需营养素
　任务2　热能及其计算
　任务3　食物的消化与吸收
项目二　各种食物原料的营养价值
　任务1　植物性原料的营养价值
　任务2　动物性原料的营养价值
　任务3　加工性原料的营养价值
项目三　合理营养
　任务1　合理烹调
　任务2　营养强化
项目四　平衡膳食与营养食谱设计
　任务1　平衡膳食
　任务2　营养食谱的设计
　任务3　特殊人群的营养与膳食
模块二　食品卫生学基础知识及其烹饪应用
项目五　食品卫生学基础知识
　任务1　微生物的相关知识
　任务2　食品的腐败变质
　任务3　食品污染
项目六　食源性疾病及其预防
　任务1　食物中毒及其控制
　任务2　食物过敏
项目七　饮食卫生与安全管理
　任务1　从业人员的卫生与安全
　任务2　餐具的卫生与安全
　任务3　环境的卫生与安全
　任务4　饮食行业的卫生安全管理
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章节摘录

版权页：维生素A又名视黄醇、抗干眼病维生素，是一种淡黄色针状结晶物。
维生素A只存在于动物性食品中，植物性食品中没有维生素A，只含有胡萝卜素，胡萝卜素在人体内可
转化为维生素A，所以胡萝卜素又称为维生素A原，它在人体内具有与维生素A相同的生理功能。
维生素A和胡萝卜素都对酸、碱、热稳定，一般烹调加工中不易被破坏，但易被氧化和受紫外线破坏
。
1.生理功能（1）维持视觉功能维生素A能促进视觉细胞内感光物的合成，以维持正常视觉，人体视网
膜的杆状细胞内含有感光物质视紫红质。
它是由维生素A和视蛋白合成，具有感受弱光的作用，使人在弱光下能看清物体，维生素A缺乏时，暗
适应能力下降，在弱光下视力减退，严重者可致夜盲症。
（2）维生素黏膜上皮细胞的正常生长与分化维生素A对上皮细胞的分化起至0调控作用，具有维护呼
吸道、消化道、泌尿道、性腺和腺体的上皮组织，眼睛的角膜、结膜以及皮肤健康和正常功能的作用
，可增强上皮细胞的抗病能力。
（3）促进生长发育维生素A可促进蛋白质的生物合成，帮助牙齿骨骼钙化，是骨骼正常发育的必需物
质。
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编辑推荐

《饮食营养与卫生安全》附《配套练习》。
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