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内容概要

“投射性认同”和“内摄性认同”，听起来很专业，其实就是说明人类的心态相互“感染”的机制。

来访者的情绪、感受、欲望会感染到治疗师，治疗师的情绪、感受、欲望也会感染回去给来访者。

作为治疗师，就是要积极主动地愿意接受来访者心态的感染，愿意感染对方传递过来的抑郁、焦虑、
愤怒、仇恨、绝望、痛苦、悲哀等等，然后在内心通过对这些情绪的投射认同与内摄认同进行正念观
察，产生理解接纳，带着悲悯慈爱。

如果是一个完美的精神分析过程，治疗师再把正念观察，理解接纳，悲悯慈爱这三种心态“传染”回
去给来访者。

 这样就完成了一个精神分析性心理治疗的过程。

 ——李孟潮
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作者简介

吉尔·沙夫是国际心理治疗机构的联合主任，美国乔治敦大学的精神病学临床教授。
其丈夫大卫·沙夫是国际心理治疗机构的联合主任，美国乔治敦大学和健康科学统一服务大学的精神
病学临床教授。
他是国际著名的精神分析取向的家庭与婚姻治疗师，国际精神分析协会会员。
他们夫妇二人共同创办了国际心理治疗机构。
他们关于客体关系治疗的专著多达26部。
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章节摘录

　　来自实践的例子　　在把费尔贝恩的客体关系理论运用到心理治疗和精神分析的实践中，我发现
很有必要注意患者和治疗师之间的内摄性认同和投射性认同过程。
我将在以下3个相关文献报告的案例分析和两个我自己的治疗关系的临床片段中说明这一点。
3个相关分析中上演的投射性认同和内摄性认同过程　　甘翠普提供了一个不可思议的机会，让人们
可以研究在相互交叉分析的跨代观点中上演的投射性认同和内摄性认同。
我是指甘翠普（1986）报告了他与费尔贝恩和温尼科特进行的分析，现在黑兹尔又（Hazell，1991）添
加上了他和甘翠普的分析报告，这段分析报告的后半部分正好是甘翠普在和温尼科特进行分析的时候
。
甘翠普的治疗观念是符合费尔贝恩的理论方法的，强调突破早年客体关系的封闭系统。
这对甘翠普来说意味着费尔贝恩会和与他（甘翠普）母亲相联系的那个婴儿发生联系。
与之相反，甘翠普，作为费尔贝恩的患者，发现费尔贝恩坚持做精确的、俄狄浦斯性的解释。
这样的复合效果就是，甘翠普意料不到的费尔贝恩的举止行为，激起了甘翠普的拒绝性母性移情，他
把费尔贝恩视为一个疏远的、统治性的母亲，对他强加很多解释。
这种（关系）看起来是长存在其起源处而没有被分析的，而且这种关系（被激活）还疗愈了甘翠普不
得不自己保存在内心深处的早期客体关系系统。
相反的是，在正式会谈结束后，他把费尔贝恩体验为一个温暖的、充满爱的、父亲样的同事。
所以移情发生了分裂，不是因为甘翠普的创伤，正是因为如甘翠普所言的，费尔贝恩对与他联系有困
难。
甘翠普勉强承认，在会谈中发生了有用的工作。
他从费尔贝恩那里知道了他的主要症状，正不断发展为耗竭性疾病，这来自于他的创伤——看到他的
婴儿弟弟佩西死在他母亲的膝盖上。
这和他在他弟弟死后存活了下来的内疚有关，这种内疚显然没有其他的理由，除了他妈妈不能留住弟
弟的生命外。
甘翠普在那个时候三岁半，因哀伤而崩溃，只好被送到阿姨家寄养。
阿姨具有一种母性的温暖，而这是他做生意的母亲缺乏的。
阿姨唤起了他生命的活力。
他自己的妈妈缺乏精力来照顾孩子，因为她是11个兄弟姐妹中的老大，这些兄弟姐妹已经分去了她母
爱的很多部分。
　　在费尔贝恩的帮助下，甘翠普成功地分析了他在俄狄浦斯阶段的母性移情，然后他继续分析了他
的退缩状态，是一种用来压抑与母亲间战斗的防御。
这反过来可以看做是一种迫使他母亲照料他的尝试，同时也是用来防御释放弟弟死亡所造成的创伤的
。
这更多的是一个经典形式的病理学解释，而不是费尔贝恩客体关系的解释。
甘翠普不同意费尔贝恩的观点——认为创伤是他问题的原因，而是确信这些问题起源于他和他严厉的
母亲的配对。
早在他弟弟死之前，类似的配对中的问题就存在，并被认为其导致了弟弟的死。
虽然他们俩有共同的信念和同事关系，但是甘翠普没有体验到和作为一个分析师的费尔贝恩有很好的
配对。
他无法把费尔贝恩使用为一个母性客体，除非是以移情的形式。
他不能修复看到他死去的弟弟的记忆，他也不能治愈创伤事件以及不能阻止其发生的与母亲相联系的
那部分受创和受损的自身。
　　⋯⋯
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编辑推荐

由沙夫编著的《投射性认同与内摄性认同》内容介绍：关于“投射性认同”这个概念，我们知道克莱
因（Klein）首先提出了此概念，西格尔（Segal）则进一步详细阐述了它。
我们发现这个概念在临床上很有用，因为它提出了一种思考的角度，让我们来反思无意识的人际沟通
和患者对治疗师的影响。
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