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前言

　　这一版本并非是对上一版本的修订，而是对全部内容的重新撰写。
过去的十年，时代变迁；将来的十年，时代仍将变化，但这本书所描述的愿景却会永远保持不变。
这本书告诉我们，课堂可以变得生机勃勃，学生们会主动要求家庭作业，而不是抱怨作业太多。
教师受到赏识或得到尊重时，会感到权力赋予其身。
当这一切真实发生时，教师会发现他们能够影响课程、课堂、学生以及学校政策等方面的决策。
这种愿景同时也是对合作关系的美好愿望。
在这种关系中，教师和学生共同成长，而不是单方面地“教师教、学生学”。
同时，教师、学生、家长以及学校管理层之间是分工合作、分享理念、互相支持的关系，在这个过程
中享受着能够让学生进行高质量学习的特权（不是负担）。
　　对于很多教师来说，特别是新教师，这听起来更像是个梦。
但它绝对不是。
梦，是没有计划的幻想。
这里我们所说的都有计划，而且你是这个计划中的重要组成部分。
这个计划其实非常简单，简单到几乎就好像不是一个计划：那就是从你自己开始。
作为开端，你必须弄明白作为一名教育者的角色定位，需要什么，你需要怎样做来使自己和你的学生
在教学中获得良好的体验。
那么，你从什么地方开始呢？
就从这本书和你自己着手吧。
　　大的改变往往开始于熟练地创造小的改变。
在新的领域建立自信，习惯于任何的改变，然后开始建立关系网络，在成长的过程中支持别人。
那么在你持续地影响教育的过程中，什么将会一直支持你呢？
现在你有了！
《超级教学》会支持你，它是你——充满梦想的教育者——的好伙伴、旅程中的好助手、工作中的实
用指南。
它为那些想要实现梦想的教育者提供帮助和支持。
它是为那些有梦想、有毅力的教育者准备的。
不要因为“教室里现在发生的一切”而轻言放弃。
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内容概要

您想成为超级教师吗？
超级心态＋超级教学＝超级教师    本书作者埃里克&#8226;詹森（Eric Jensen）是一位具有丰富的教学和
培训经验，并长期从事将脑科学的相关知识应用于教学的专家。
    在本书中，作者主要论述了学生的学习方式、学习环境、教学设计、学生的差异性、教学评估、特
殊需求的学生、贫困对学生的影响、管理学生的情绪状况、师生关系、自我成长等内容。
在各个部分，作者还结合教学实践，穿插了大量行之有效的实施策略，帮助您成为学生心目中的“超
级教师”。
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章节摘录

　　贫困家庭，长期生活在施虐环境中的孩子也容易成长为问题青少年。
有时候，聋哑儿童也会面临学习迟缓的问题。
　　学习迟缓的症状　　最常见的症状就是说话和语言的不足。
患有学习迟缓障碍的学生通常在理解口语和书面语言（超过字面意思的理解）方面存在一定困难；他
们的思考能力（例如，头脑风暴、问题解决）也欠佳，数学计算对他们而言，确确实实是一项挑战。
他们书写很费力，并不好辨认（除非是学过头了）；而且，他们作业的质量通常低于同龄学生的水平
。
其他的症状还包括触觉和视觉感知困难，精神运动协调困难（即“笨拙”），触觉和视觉注意力不足
以及非语言记忆差错。
　　这些孩子的运动能力通常远落后于其他同学。
他们在动作计划和活动中的连续性动作方面也存在一定困难。
他们不能很好地掌握双侧运动和快速的交替运动。
一些儿童还患有持久}生频细震颤和精细动作欠缺。
在诸如扣衣服、系鞋带、使用剪刀以及完成笔纸作业等活动时，这些儿童也存在一定困难。
尽管这些症状可能是其他障碍的表现，但它们中大多数还是学习迟缓的表现。
患有学习迟缓的儿童也趋向于患有记忆缺陷、克服困难障碍和应用学习技能方面的障碍。
对于一些在同龄正常儿童中属于独立完成的活动，他们需要额外的帮助。
学习迟缓的儿童还面临社会技能发展迟缓的问题。
　　学习迟缓的治疗　　面对学习迟缓的儿童，首先要做的是进行测试，排除其他可能性。
《儿童结果选择和辅助方案评估手册》对儿童的评估包括了解儿童不知道的东西以及他们的家庭在事
件轻重缓急上的态度，并由此确定如何在全纳性教育环境中教授这些技能。
有学校组织的个人教育计划（individual education plan，IEP）可能会包括由家长和教师提供的联合辅助
计划、特定的技能训练以及一般强化训练。
早期和持续的干预常常能够弥补迟缓的差距。
辅助计划将包括简单而有效的干预策略，例如，指令重复、给予额外时间、使用辅助技术、减少阅读
量、利用学习指南、前预习和个别辅导。
对学习迟缓儿童的帮助依赖于众多的因素，包括技能训练的数量、期望、强化训练以及营养的质量、
体育活动、压力和支持的水平。
总而言之，这些学生需要这种类型的强化回应。
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