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内容概要

从食物中找到正确养生保健方法！
    本书介绍了百余种常见疾病的饮食宜忌，针对生活中的健康陷阱，全面、直观、准确地将各种食材
搭配进行了剖析，为读者提供最新、最科学、最权威的饮食宜忌指南，是居家必不可缺的常备饮食宜
忌速查宝典。
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编辑推荐

《一学就会饮食养生宜忌》介绍了百余种疾病的饮食宜忌，以疾病为体例，介绍了各种疾病的患者在
饮食上应该注意的事情：科学、合理、健康地安排自己的饮食．并通过食疗方来改善和治疗疾病。
书中收集近600种常见食材，包含营养功效、宜食人群、忌食人群、适用量、烹饪方法等。
内容全面通俗，讲解深入浅出，尽显对读者饮食的细致关怀！
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