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内容概要

牛乳是一种营养丰富的食品，含有大量蛋白质、维生素、矿物质和脂肪，而且容易消化吸收。
如今，喜欢喝牛乳的人日益增多，牛乳几乎成了人们生活中的最佳营养食品。
乳制品可提供全面均衡的营养素，为人体健康和生长发育提供物质基础。
据第四次全国营养调查结果，我国膳食供应最感不足的营养素是钙、维生素A和维生素8，，而乳制品
正是这几种营养素的最佳来源或良好来源。
中国乳业起步晚，起点低，但发展迅速。
未来全球乳业的快速增长主要依靠市场消费拉动，而中国拥有l3亿人口，是世界最大的消费市场。
目前我国居民平均每人每年摄入牛乳约lOk9，而全球人均为lOOk9，欧美发达国家达到300k9，与我国
相邻的日本、韩国人均消费也在80k9左右，我国牛乳消费有较大的增长潜力。
因此，乳制品行业被社会称为“朝阳”产业，在这种形势下，我国对乳制品加工技术人员的需要量增
大。
    为了适应新形势下社会对高职人才培养的需求，在中国轻工业出版社的组织下，我们编写了这本高
等职业教育特色较浓的教材。
本教材还得到了“北京市职业院校教师提高工程加工制造类教师培训基地”的经费资助。
本教材在参阅了国内外大量最新资料的基础上，结合我国高职教育改革，收集典型乳品加工技术资料
，在教材内容安排上力求突破创新，适应职业教育改革的需要。
    本书共分六个项目，项目一介绍牛乳的检测、预处理及相关知识；项目二介绍巴氏杀菌牛乳的加工
、超高温杀菌牛乳及其相关知识；项目三介绍牛乳冷冻饮品的加工；项目四介绍酸奶的加工及相关知
识；项目五介绍乳粉加工及其相关知识；项目六介绍干酪的加工及其相关知识。
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书籍目录

项目一　原料乳的验收和预处理　学习目标　项目实施    任务一牛乳的检验    任务二异常乳的检验　
必备知识    一、乳的组成    二、乳中各成分的性质    三、乳的物理性质    四、加工处理对牛乳性质的影
响    五、乳的分类　思考题项目二　液态乳的加工及检验　学习目标　项目实施    任务  巴氏杀菌全脂
乳的加工　必备知识    一、巴氏杀菌乳    二、较长保质期乳    三、超高温瞬时灭菌乳    四、炼乳　思考
题项目三　冷冻乳制品的加工　学习目标　项目实施    任务一冰淇淋的加工    任务二雪糕的生产　必
备知识    一、冰淇淋形成原理    二、雪糕的生产    三、冰霜加工技术    四、棒冰加工技术　思考题项目
四　酸乳的加工及检验　学习目标　项目实施    任务搅拌型酸乳的加工　必备知识    一、酸乳基础知
识    二、发酵剂的制备    三、酸乳的加工及关键控制点    四、酸乳的包装    五、酸牛乳的质量标准    六
、乳酸菌饮料    七、其他发酵乳制品    八、乳酸菌制剂的加工    九、调酸型花色牛乳　思考题项目五
　乳粉的加工及检验项目六　干酪的加工参考文献
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章节摘录

　　日照对奶牛个体而言，因受阳光照射程度不同，如照射时间的长短对泌乳量及牛乳的成分有一定
的影响。
因日照原因，舍饲奶牛比放牧奶牛个体乳脂百分率可相差1％。
　　奶牛在环境被污染的地区饲养，如受尘埃及亚硫酸毒气影响，比没有受污染地区饲养的奶牛，每
头牛每天的产乳量要减少5％～10％。
3.管理因素（1）挤乳次数和间隔时间母牛每天挤乳3次比挤乳2次产乳量增加10％一25％，每天挤乳4次
能再增加5％～10％。
但也绝不是挤乳次数越多，泌乳量越多。
多次挤乳，奶牛受到过分干扰，不得安静，且多次挤乳劳务费用也大，影响经济效益。
挤乳间隔时间越长，泌乳量就越多，但单位时间获得的乳量减少，乳脂率会降低。
　　（2）挤乳方法在一次挤乳过程中，从最初到最后不可能获得同一组成的牛乳，最初挤得的乳的
乳脂率低，随后逐渐增加，最后挤得的乳的乳脂率最高。
挤乳间隔越长差异就越大，但同一次挤乳中不同阶段乳的非脂乳固体、蛋白质、乳糖、灰分的含量变
化不大。
挤乳方法优良，不仅挤的量多，乳脂率也高。
从开始挤乳到最后一滴乳都应该充分地、尽快地挤完。
　　（3）配种与产犊季节奶牛配种受孕后随着受胎月份的增长将逐渐影响产乳量，胎儿发育需要从
母体摄取营养物质，从而影响泌乳所需要的营养。
一般掌握在产后80～120d内配种受孕为好，奶牛分娩前50～60d停止挤乳（干乳）给予休息，不论是更
长或更短的挤乳期都会使下一泌乳期产乳量减少。
在江、浙、沪地区适宜每年10月份产犊，其母牛牛乳年产量也高。
而每年5、6月份产犊的母牛泌乳高峰期正值高温季节，泌乳量剧减，且严重影响本胎次产乳量。
母牛妊娠第5个月起泌乳量开始下降，而乳脂肪、蛋白质、非脂固体迅速增长，但乳糖量减少。
　　（4）疾病与药物奶牛一旦患病泌乳量即减少，牛乳的成分也起变化，受影响程度因疾病种类不
同而不同。
如母牛患乳房炎，泌乳量会减少10％～20％，乳中乳清蛋白、免疫球蛋白、氯及钠量增加，非脂乳固
体、酪蛋白、乳白蛋白、乳糖、钾及磷含量减少，pH升高，牛乳中细菌数、白血球以及上皮细胞数增
加。
乳房炎乳不宜作乳制品的原料乳，对人体健康有害。
如果母牛患上全身性疾病，体温上升，泌乳量急剧下降，乳脂率有升高趋势，而非脂乳固体含量减少
。
应用抗生素、激素、杀虫剂治疗奶牛疾病，药物能进入乳中。
这样的乳应予以废弃，以防药物在食品中的残留。
　　（5）饲料饲料与遗传一样是影响牛乳产量和成分组成的重要因素。
在饲料给量不足与饲料的配合不恰当时，都会引起乳产量下降和乳成分的变化，特别是对非脂固体影
响明显。
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