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前言

　　“国以民为本，民以食为天，食以乳为先”。
随着经济发展和人民生活水平的提高，居民的乳制品人均消费量在不断攀升。
目前市场上的乳制品种类繁多，为各消费群体提供了不同的产品，乳制品市场的不断膨胀，也成了乳
品添加剂发展动力源泉。
我国的乳品添加剂行业，随着乳品产业的发展而迅速发展起来。
乳品添加剂可改善乳制品的感官性状，调整乳制品的营养构成，增加乳制品的品种和方便性，有利于
乳制品的加工，提高乳制品的品质。
但是乳品添加剂在乳品产业应用过程中，屡有发生一些与乳品相关的重大安全事件，许多乳品企业因
为添加剂的使用不当导致产品质量不稳定而影响企业信誉，严重的还因添加剂使用超标导致质量事故
，这凸显了我国在乳品科学方面的研究和监管还较为薄弱，特别是在乳品添加剂、乳品化学和乳品安
全监测等基础研究和高新技术发展领域与发达国家还有一定的差距，这就为我们乳品科研工作者和监
管部门提出了新的挑战！
　　2003年教育部批准依托东北农业大学筹建我国第一个“乳品科学教育部重点实验室（KLDS）”。
经过三年的紧张筹建和试运行，2006年4月实验室通过教育部组织的专家验收，并正式挂牌运行，成为
我国惟一以乳品科学为研究方向的教育部重点实验室，KLDS将“乳品工艺与工程”和“乳品质量与安
全”作为主要研究方向，实验室的使命是为人们提供安全、健康、优质的乳制品。
　　乳品添加剂是乳品产业发展的关键因素，若想实现乳品产业快速发展，就必须有科学的乳品添加
剂应用技术。
鉴于KLDS的“乳品工艺与工程”和“乳品质量与安全”研究部在乳品添加剂研究领域取得了一些进展
，积累了一些方法和经验。
一批富有激情的青年科技人员为推进食品添加剂在乳品产业的发展贡献力量，他们自发组成了《乳品
添加剂》编写团队，分工合作。
该书即着眼基础，又兼顾实际应用和科研需要，不仅可为学习食品添加剂相关课程的本科学生奠定坚
实的添加剂基础知识和开拓创新意识，还能为立志从事乳品添加剂科研人员和研究生提供翔实的技术
和方法。
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内容概要

乳品添加剂对现代乳品工业发挥着重要的作用，近年来发展迅速。
市场潜力巨大。
本书是国内酋部论述乳品添加剂的专著，全书共分十三章，主要论述了食品添加剂的基础知识、食品
添加剂在乳制品中的应用技术和常用乳品添加剂分析三方面内容。
本书结合乳与乳制品生产加工中涉及的实际操作，着重介绍乳品添加剂应用技术，具有较强的实用性
和可操作性。
    本书可作为从事乳与乳制品生产一线的研发人员，技术人员的参考书，也可作为高等农林院校食品
科学与工程、乳品工程等相关专业教材。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<乳品添加剂>>

作者简介

姜瞻梅，博士，东北农业大学副教授，2003年至今承担乳品添加剂、食晶加工高新技术以及畜产品加
工等多门课程的教学工作。
长期从事功熊性乳制品的研发，主持和参与国家、省部级课题12项，获授权的国家发明专利4项，主编
及参编科学著作和教材10部，在国内外核心期刊发表文章

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<乳品添加剂>>

书籍目录

第一章　概述　　  第一节 食品添加剂概述　　  第二节 食品添加剂在乳制品中的应用概述第二章　乳
品乳化剂  第一节 乳化剂的基础知识  第二节 乳化剂在乳制品中的应用技术  第三节 乳品乳化剂分析第
三章　乳品增稠剂  第一节 增稠剂的基础知识  第二节 增稠剂在乳制品中的应用技术  第三节 乳品增稠
剂分析　　第四章　乳品甜味剂  第一节 甜味剂的基础知识  第二节 甜味剂在乳制品中的应用技术  第
三节 乳品甜味剂分析第五章　乳品着色剂  第一节 着色剂的基础知识  第二节 着色剂在乳制品中的应
用技术  第三节 乳品着色剂分析第六章　乳品酸度调节 剂  第一节 酸度调节 剂的基础知识  第二节 酸度
调节 剂在乳制品中的应用技术  第三节 乳品酸度调节 剂分析　　第七章　乳品抗氧化剂  第一节 抗氧
化剂的基础知识  第二节 抗氧化剂在乳制品中的应用技术  第三节 常用乳品抗氧化剂分析第八章　乳品
营养强化剂  第一节 营养强化剂的基础知识  第二节 营养强化剂在乳制品中的应用技术  第三节 乳品营
养强化剂分析第九章　乳品防腐剂  第一节 防腐剂的基础知识  第二节 防腐剂在乳制品中的应用技术  
第三节 乳品防腐剂分析第十章　乳品香精香料  第一节 香精香料的基础知识  第二节 香精香料在乳制
品中的应用技术第十一章　乳品酶制剂  第一节 酶制剂的基础知识  第二节 酶制剂在乳制品中的应用技
术第十二章　其他乳品添加剂  第一节 水分保持剂  第二节 抗结剂　　第十三章　食品添加剂在乳制品
中应用实例　　  第一节 食品添加剂在乳粉中应用实例　　  第二节 食品添加剂在乳饮料中应用实例　
　  第三节 食品添加剂在冰淇淋中应用实例　　  第四节 食品添加剂在干酪中应用实例　　  第五节 食
品添加剂在酸乳中应用实例　　参考文献　　

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<乳品添加剂>>

章节摘录

　　四、食品添加剂的安全问题　　大多数食品添加剂不是天然物质，更不是食品的成分，所以有的
食品添加剂会对人体产生有害作用，如硝酸盐与亚硝酸盐，不仅具有直接的毒性，而且可能在食品中
转化为亚硝胺，后者已被证明具有致癌作用。
　　食品添加剂的绝对用量虽然只占食品的千分之几或万分之几，但添加剂的种类在日益增多，使用
范围也越来越广。
在日常生活中的大量食品（如饮料、糖果、饼干等）中都含有一定量的添加剂。
如果在食品加工、生产过程中不严格按照GB 2760-2007《食品添加剂使用卫生标准》和《食品添加剂
卫生管理办法》使用食品添加剂，就可能造成添加剂对食品的污染，损害消费者的身体健康。
不合理地滥用食品添加剂或使用不符合安全标准的食品添加剂和非食品用的化工产品可能会导致下列
安全问题。
　　（一）急、慢性中毒　　各种食品添加剂都可能具有或多或少的毒性，食品添加剂的过量使用或
有害杂质含量高时能引起人类的急慢性中毒。
　　例如，肉类制品中亚硝酸盐过量可导致人体血红蛋白的改变，其携氧能力下降，出现缺氧症状；
用添加5％苯甲酸的饲料饲喂的大白鼠都出现过敏、尿失禁、痉挛等症状，而后死亡；用含2.3％的没
食子酸丙酯（PG）的饲料饲喂大鼠12-14个月，死亡率较0.0l％剂量组增加40％，解剖发现死鼠肾脏损
伤。
而在食品中滥用有害的添加剂可造成急性或慢性中毒，如1955年日本发生的“森永奶粉中毒事件”，
就是由于添加含有砷的磷酸氢二钠的品质改良剂（砷含量高达3％～9％）导致12000人中毒，死亡130
人。
在我国也曾有因使用砷酸盐、食碱而引起的急性中毒事件。
　　（二）变态反应　　一些食品添加剂可能引起某些人的过敏反应。
近年来，这类报道日益增多，如有报道糖精可引起皮肤瘙痒症及日光性过敏性皮炎；许多香料引起支
气管哮喘、荨麻疹；亚硫酸盐可引起支气管痉挛；苯甲酸和苯甲酸钠也可引起过敏反应等。
（三）蓄积作用　　如维生素A在体内具有蓄积作用，当摄人量过高时会引起中毒症状。
二丁基羟基甲苯（BHT）也可能在体内蓄积引起中毒。
　　目前，食品添加剂使用中最严重的食品安全问题是超范围、超剂量地滥用。
近年来市场调查表明在儿童食品中发现使用超过标准的甜味剂、着色剂。
肉制品中亚硝酸钠含量超标也屡有发生。
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