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前言

人们想尽各种办法，研究出许多数学模型，试图尽量准确地把握股指和价格的波动规律，但一次又一
次的投资失败，无情地粉碎了投资者的梦想。
忽而暴涨、忽而暴跌的股市，使投资者犹如坐在过山车上，心也随着指数一同上下起伏，一个来回后
发现，头晕目眩的时候犯下许多低级错误，而这些错误原本可以规避。
就连最有经验的投资老手沃伦·巴菲特也感慨，在市场中人们只能保持有限的理性，这也许是他50年
投资生涯中最真切的体会。
尽管如此，人们还是不断尝试新的方法，在这个过程中也积累了许多宝贵的经验。
近几十年，欧美经济学出现了一个专门研究人类投资行为与心理关系的新学派，其研究成果认为，股
市指数和股票价格波动规律与人类行为心理之间有着密切的关系。
当然，我国股市有其自身的特点，市场环境不同于欧美，国民的投资心理特征也不同于欧美，因此不
能照搬欧美理论。
更主要的是理论可付诸实施，要像我们拿起扳手就可以拧紧螺丝，拿起筷子就可以夹菜一样简单实在
。
根据近20年国内股市、期货、债券市场投资的心得，结合欧美投资行为心理学研究的最新成果，以及
国内大多数投资者由于心理因素导致投资失败的实际情况，我在本书中为广大投资者提供了一些切实
可行的降低风险、战胜自我的方法，仅供参考。
运用这个方法，我成功预测了2007年中国股市的拐点，并于当年出版的《国债投资实用指南》一书中
阐明了观点。
仅仅是一点心得而已，希望对热衷于投资的朋友能有一些帮助。
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内容概要

“经济危机”给人们带来了很多麻烦、很多困惑。
明明是经济危机，“楼市”依旧疯涨不停；明明是经济危机，股指大盘稳健高升。
这些是什么原因造成的？
本书虽叫“炒股心法”，但实际生活中的每一笔投资、每一笔理财，都可运用书中所讲述的道理、切
实的分析进行操作，读者皆可从中受益。
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章节摘录

插图：第一章 股指运行波浪上的惊奇发现三、多数亏损的个体因素有关资本市场的投资分析理论相当
丰富，各种专著人们终其一生恐怕也读不完，但在投资人群体中，真正成功的投资者超不过5％。
就连阿罗、马克威茨、莫迪利亚尼、布莱克和莫顿这些曾创立不朽学说的经济学家都没有在金融市场
上赚到大钱。
这不是理论出了问题，而是只有投资者经过真金白银的长期实践后，才能真正领悟这些理论。
许多投资分析师把市场说得头头是道，一旦进入市场进行实际操作，则是败多胜少，原因就在于投资
分析与真金白银的实践，在心理上有天壤之别。
如果市场出乎投资分析师的预料，他可以迅速改变观点，然后照旧满面春风地侃侃而谈；如果判断失
误，投资人那种铭心刻骨的痛苦只有经历了才能体会。
凯恩斯是一位真正依靠自己的理论赚了大钱的经济学家。
在大学教书时，凯恩斯为了日后不为五斗米折腰，能潜心从事学术研究，他什么课都讲，想靠赚课时
费多积攒些钱。
但他很快就发现，就算讲到吐血也积攒不了几个钱。
于是，凯恩斯借了几千英镑干起了远期外汇投机，仅4个月赚的钱就相当于他讲10年课的收入。
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编辑推荐

《炒股心法》是由中国轻工业出版社出版的。
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