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内容概要

作为萨提亚多年同事的贝曼教授，在这本书中，不但向我们介绍了萨提亚模式治疗系统的主要治疗观
点和方法，还让我们看到了贝曼本人和一些萨提亚模式的治疗专家对萨提亚模式的一些最新探索。
        萨提亚模式的治疗特色在这本书的书名中得到了最高度的概括。
首先它强调转化。
转化，意味着人原本就存在着自我成长、自我发展的能量，来访者寻求咨询的问题，只不过是他在成
长过程中受到了一些限制，使之固着于一些惯性的认识和行为上。
转化，意味着治疗师要协助来访者重新看到自己的能量和资源，运用自己的能量和资源实现心灵的转
化，重新获得成长。
怎样实现转化，萨捉亚提出了一套模式：从人在压力下应对行为的方式，进入他的内在，看他的冰山
——感受、认识、期待、渴望、自我，在这几方面治疗师与来访者联结。
在冰山探索的过程中，它又使用了家庭图，把来访者的内在与成长环境做了联结。
这就反映了萨提亚模式治疗模式的另一个突出特点，即强调系统治疗。
从这套模式看来，来访者是个人内在与外在系统中的个人，他的问题的形成与心灵的转变都和个人内
在系统、人际互动系统以及原生家庭系统密切相关。
因此，必须把治疗放在这三个系统的联结中进行。
    萨提亚模式很具有开放性和创造性。
它以人本为主，整合了精神分析、积极心理学的理论，也吸收了东方文化的养分。
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作者简介

约翰·贝曼博士（John Banmen），国际知名的心理治疗师、教育家，哥伦比亚婚姻和家庭治疗协会的
创始主席，美国婚姻家庭治疗协会AAMFT前董事，哥伦比亚心理协会前董事，国际家庭治疗协会董事
，萨提亚太平洋学院培训总监。

    贝曼博士曾与弗吉尼亚·萨提亚共事多年。
先后在
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章节摘录

第1章萨提亚模式的昨天和今天弗吉尼亚·萨提亚被公认为是家庭治疗的先驱。
她最早的贡献之一，就是在咨询中同时会见多个家庭成员。
她和约翰·埃尔德金·贝尔、内森·阿克曼与默里·鲍温一起，对当时的治疗实践做出了非常大胆的
挑战。
这仅仅是萨提亚对家庭治疗和个人成长所做贡献的开始。
现在，大多数治疗师，尤其是家庭治疗师，不仅认为在咨询中同时会见其多个家庭成员是很正常的事
情，而且这已经成为他们工作中的关键。
萨提亚是实践上的革新者。
她很少记录或解释她的理论基础。
然而，很多年以来，她的治疗实践、培训课程和记录下的示范演示已经揭示出深刻、系统的心理学理
论和治疗理论的基础。
但是，很少有家庭治疗方面的作者能捕捉到萨提亚对治疗贡献的核心及其意义。
本章是探索萨提亚模式理论的一个尝试，旨在分享萨提亚模式的一小部分以及它如何在当今实践中应
用。
萨提亚模式的理论根据人们已经普遍认可的萨提亚的贡献，萨提亚模式最适合划人人本心理学派。
从心理治疗的观点看，萨提亚模式属于体验式的家庭治疗体系。
治疗模式是建立在一系列的信念、假设基础上的。
我们不去探寻萨提亚模式的哲学渊源，而仅仅探寻萨提亚模式的一些治疗理念，以此作为本文的基调
。
1.改变总是可能的，即使没有外在改变，也会有内在的改变。
这些改变包括感受、观点和预期。
2.治疗会谈必须是体验式的，以引发第二层面的改变。
这个改变不仅是行为或感受上的，还包括深层“自己”的改变。
3.问题本身不是问题.如何应对才是问题。
因此，治疗聚焦在改善一个人的应对方式上，而非仅仅解决他的问题。
4.感受是属于我们自己的，因此我们能学会改变感受、管理感受和享受感受。
5.治疗要设定积极正向的目标，解决负面经历造成的影响。
6.治疗是系统性的，包括个人的内在系统和人际互动的关系系统。
7.人们具备他们应对和成长所需的所有资源。
治疗是启动这些资源帮助人们改变的工具。
8.大多数人会选择熟悉感而非舒适感，尤其是在压力下。
这些，以及类似的治疗理念（Satiretal.，1991），有助于加深治疗师对人、关系和改变的理解。
治疗干预的三个领域萨提亚模式的治疗干预主要聚焦在三个领域、个人内在系统，人际互动系统以及
原生家庭系统。
个人内在系统这个个人内在系统可以用冰山的隐喻来说明。
本书中许多文章都将提到冰山隐喻。
这是将人类体验概念化的一个方法，要知道人类的大多数体验实际上都是内在的；而内在体验的各个
部分是相互作用、具有系统性的。
人们在一个领域的改变经常导致另外一些领域的变化。
用二维线性的方式表示，“冰山”的各个领域或组成部分是：（1）行为；（2）观点；（3）期待；
（4）渴望；（5）“自己”。
更详细的萨提亚模式冰山图。
假设一个来访者来向你寻求帮助。
他妻子因为另一个男人而离开他，他很沮丧。
治疗师非常诚恳地、关切地询问来访者一些个人问题，同来访者建立一些联结。
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治疗师可能会这样说：“好，你今天为什么来这儿呢？
”这类问题常常会导致来访者对事件的描述。
回答会是关于让他沮丧并寻求治疗的故事。
萨提亚模式建议尽可能少讲故事，因为故事只能提供治疗的一部分背景。
现在该治疗师探索来访者的内在体验了。
这包括询问一些有关个人感受、观点、期待和渴望的不同问题。
可能的问题例举如下：你现在感觉如何？
你妻子离开时，你有什么感受？
你怎样表达或处理你的感受？
你妻子离开你了，现在你看你妻子，她是一个什么样的人？
你还感受到其他的情绪吗？
对婚姻，你还有什么希望和期待吗？
对于婚姻破裂，你要负哪些责任呢？
你意识到自己有什么深层的渴望吗？
这些问题是举例说明治疗师如何探索来访者的内在体验，或自身内在系统的体验。
当考虑了这类问题后，治疗师需要设定一些目标。
这些目标应该是有关来访者内在体验的。
来访者想要感觉好些，更积极正面些。
来访者想要解决他未满足的期待，这些未满足的期待引发了他很多即时反应和后来的负面感受。
他需要找到方法满足自己的渴望，或者原谅自己，爱自己，接受自己，欣赏自己过去的行为，欣赏自
己是一个什么样的人。
当设置了这些目标后，就需要来访者对这些目标做出承诺。
现在，治疗师要帮助来访者克服那些障碍，这些障碍阻碍他们去体验和谐和自我价值，让他们不能接
受自我，不能进行自我赋能。
来访者需要处理他的失望、可能的内疚、愤怒、伤害和悲哀。
治疗起初的焦点是在内在系统领域，然后再转移到来访者生命中的关系互动领域。
设定积极正向结构化的目标，为来访者提供一个改变的焦点。
萨提亚模式有四个总目标，是积极正向改变过程的焦点。
这四大目标是：1.提升来访者的自尊。
自尊是一个人对自我的判断，或是自我价值的体验。
2.帮助来访者为自己做出选择。
萨提亚鼓励人们在任何情境中至少考虑三种选择。
她想要来访者有能力为自己做出选择。
当我们用机械、退缩的观点来看待人性时，我们不是在一个极端，就是在另一个极端。
例如，对或错，好或坏。
简而言之，萨提亚模式总是避免“不是/就是”的两难选择，提倡用三个或更多的可能性来看待一个情
境。
萨提亚模式还提倡以一个更加整合的观点取代“不是/就是”的思维方式。
选择不仅包括关于一个人行为的决定，还包括对未满足期待的不同回应.而非一个人惯常的反应。
3.帮助来访者负起责任。
责任不仅包括对一个人的行为负责，还包括对他的内在体验负责。
这里主要的关注点常常是为自己的感受负责。
这意味着要对感受负责、管理感受、享受感受。
德马西欧（1999）、勒杜（1996）和波特（1997）等作者的一些文章，详细说明了如何将个人的责任
感深入到责任和改变的分子水平。
萨提亚模式在治疗中对这些可能性完全持开放的态度。
4.促使来访者更和谐一致。
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和谐一致是内在与外在的和谐。
那是一种平静、完整、祥和的感受。
和谐一致是治疗会谈中要努力达到的状态。
这是一种赋予能力的感觉，来访者不是被外在世界控制，也不是被外在世界引发负面反应，而是从内
在保持与深层自己以及他人、情境相和谐的状态，并对外界做出反应。
治疗时以这些总目标为背景和治疗架构，可以帮助每苓来：访者和每个家庭制定出针对他们自己的、
具体的、积极正向的目标。
这些目标包含了整个人，不仅是生命中的某个方面，如行为或感受。
在萨提亚模式中，目标包括行为、感受、对感受的感受、观点、期待和渴望层面上的改变。
目标要涵盖冰山的每个部分。
21世纪的萨提亚模式更是积极目标导向的、以转化性改变为基础的。
人际互动系统在人际关系中，无论是夫妻还是家庭，人们报告的问题通常都是冲突。
萨提亚模式用相同和相异来看待人们之间的关系。
萨提亚过去常说，人们因相同而吸引，因相异而成长。
在治疗领域，我们常听到关于冲突解决的说法。
萨提亚模式提倡用一致的互动来解决差异。
处理差异的方法多种多样，人们常用的方式有以下五种：1.冲突。
这种处理差异的方法包括身体上的争斗或语言上的争论。
这是一种不是/就是的姿态，只有一种正确的可能性。
这通常建立在对和错的极端化基础上。
在阶级模式中，这演化成权利的争夺。
显然，萨提亚模式不提倡人们用这种方式解决个人、人际以及社会的冲突。
2.否认。
尽管差异存在，但人们却用否认来避免在言语或非言语上的差异。
例如，人们会由于潜在的争论和冲突而避免讨论宗教或政治观点。
他们可能会保留自己的观点，在彼此关系中选择退缩，避免亲密和亲近。
3.妥协。
当人们妥协时，他们选择的东西可能是谁都不想要的，但也都觉得可以接受，双方都做出让步，不分
输赢。
有时这是一种双方各打五十大板的处理。
4.解决。
在这个层面上处理差异，是双赢的。
解决通常是在深层的联结、在渴望的层面产生的。
在这儿，人们彼此接受，都有积极的意愿。
通常，解决大的差异需要第三方参与，来帮助人们处理放不下的失望、愤怒、害怕和伤害。
5.成长。
最终，当我们看差异帮助人们成长时，会发现通过理解、接纳和挑战，来访者能学会将差异整合到他
们的生命中。
在这方面，我经常同来访者分享我和我妻子的审美差异。
过去，我喜欢歌剧，她喜欢芭蕾；现在，我们都是既喜欢歌剧又喜欢芭蕾。
在治疗中，差异常会引发生存的需要，因此，差异也衍变成配偶间或家庭成员间攸关生死的事情。
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媒体关注与评论

从某种程度上讲，家庭治疗的魅力是巨大的；它与今天和谐社会的主题也是如此密不可分的。
正如萨提亚本人说过的一句话：世界和平由家庭开始，治疗家庭就治疗了世界！
在对当今的中国影响深远且流传广泛的家庭治疗流派中，系统式家庭治疗以其超然而辩证的观点暗合
道家“无为”的思想精髓，结构式家庭治疗又以其重视家庭互动的规则和家庭边界与中国的儒家思想
相贴切，而弗吉尼亚·萨提亚以其温情脉脉、充满人性光辉的治疗风格与思想更能融入中国人的“人
情味”。
读这本《萨提亚转化式系统治疗》，看似遥远而陌生，却又充满了亲切和感动，相信在对其的品味和
感悟中一定会开出中国式的硕果。
　　——唐登华 资深心理专家，北京大学精神卫生研究所主任医师身为学习也在分享与教导萨提亚这
门学问的一员，非常乐见在萨提亚女士故去20年后的今天，有这些研究与实务案例的出版。
虽然本土的研究仍然处在一个混沌的阶段，但是希望此书的出版能促进萨提亚模式的运用与本土文化
结合，成为更适合帮助中国家庭的治疗基石之一。
　　——赖杞丰 萨提亚资深导师，台湾心理治疗学会家庭徂副秘书长
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编辑推荐

《萨提亚转化式系统治疗》是由中国轻工业出版社出版的。
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