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内容概要

本书是《星球大观环球地理系列》的其中一册。
本书通过优美的文字与精美的图片，带您游览明清故宫——权利与欲望的交织；秦始皇陵及兵马俑—
—长眠于地相爱的陶俑部队；中国南方喀斯特——镶嵌在中国南方的五彩宝石；还有云雾的家乡，松
石的画廊——三清山国家公园⋯⋯    本书由专业资深的书业策划团队倾力打造，收录来自世界顶级影
像机构的美妙图片，怡情悦性的高品质图文编创。
 　　假期的美丽在于它纯然属于自己，心情的美丽在于我们总可以渴盼一段假期。
绝美的假期，让我们在天堂般美丽的地方释放自己。
 即便没有出发的机票，心，却早已在路上，世界，并不仅仅是你所看到的冰山一角，生命，就是你经
历的所有⋯⋯自由是一个芳菲的梦，旅行是窥望梦境的大门。
 翻开本书，带你进入37地中国世界遗产！
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作者简介

耿潇男，生活类图书资深策划人、撰稿人北京瑞雅文化传播有限公司执行总监。

　　长期致力于生活类图书的策划、撰稿及时尚生活潮流的观察研究。

　　在流行时尚、服饰美容、营养美食、运动健身、亲子孕育、建筑家居以及相关领域有着深八敏锐
的观察和独到的见解。

　　曾与海内外多家知名建筑设计事务所礼仪专家名医、名厨、营养专家瑜伽导师，设计师、造型师
，摄影师等行业精英成功合作，为读者带来高品质的衣食住行资讯。

　　迷恋文字和图像，愿将美妙的生活品位转变为图书作品呈现给世人，为读者做跨媒体导游。
愿读者每一天的生活都健康、科学、有趣、幸福而优雅。
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书籍目录

世界遗产的评定标准第一章 追寻梦中的天堂　文人墨客的私家花园/苏州古典园林　最完整的大型皇
家园林/颐和园　诗咏山，山如画/黄山　童话世界里的神山圣水/九寨沟风景名胜区　清王朝的夏季行
宫/承德避暑山庄及周围寺庙　一心向佛的朝圣山/蛾眉山和乐山大佛　挥洒才情的桃花源/庐山国家公
园　壮丽景观背后的天崩地裂/三江并流　天然形成的艺术山水长廊/武陵源国家级名胜区　四季如春
的帝王游览胜地/武夷山　山谷中的黄龙，心目中的天堂/黄龙风量名胜区　云雾的家乡，松石的画廊/
兰清山国家公田第二章 千年瑰宝档案　权力与欲望交织的围城/北京、沈用明请故宫　揭秘远古的山
洞/周口店“北京人”遗址　明清农村的缩影/皖南古村落——西递、宏村　东方的拉斯维加斯/澳门历
史城区　法王的天堑/拉萨布达拉富历史群　流传千古的商业重镇/平遥古城　中国龙的象征/长城　百
年漂泊的心灵家园/开平碉禳与古村落　世界民居建筑奇葩/福建土楼　凝固的历史/安阳殷墟　明清两
朝的地下皇宫/明清皇家陵寝　长眠于地下的陶俑部队/秦始皇陵及兵马俑坑　华夏文明的一朵奇葩/高
句丽王城、王陵及贵族墓葬第三章 人类历史的印迹　帝王的顶峰/泰山　天地合一的皇家祭坛/天坛　
儒家思想的发源地/曲阜孔庙、孔府及孔林　卧佛的长眠地/大足石刻　太极拳的发祥地/武当山古建筑
群　我国美术史上的奇迹/云冈石窟　玉龙雪山下的中国画册/丽江古城　佛像雕刻艺术的典范/龙门石
窟　拜水都江堰，问道青城山/青城山和都江堰　镶嵌在我国南方的五彩宝石/中国南方喀斯特　荒漠
中的绘画长廊/敦煌莫高窟　神奇的地方孕育了宝贵的生命/四川大熊猫栖息地　
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章节摘录

x插图：深度体验由午门进入故宫，步步脚印，步步故事。
看着宏伟的建筑，自然会想起初建时那被奴役的劳动者。
摸摸尘封的门墩、踩踩脚下的石板，全是十万工匠、百万夫役智慧和血汗的结晶。
在当时相对落后的社会生产条件下，能建造出这样宏伟高大的建筑群，实在是我国古代劳动人民的高
度才能和创造天赋的体现。
据说明代时为了修建故宫，所需的木材大多采自四川、广西、广东、云南、贵州等地，无数劳动人民
被迫在崇山峻岭中的原始森林里伐运木材，所用石科大多采自北京，虽然没有四川远，但也是来自远
郊和距京郊二三百里的山区。
这些石料往往重达几吨甚至几十、几百吨，如现在保和殿后檐的台阶上就有一块云龙雕石重约250吨，
足以说明运输之艰难。
建筑学家们通过对故宫进行研究，也一致认为故宫的设计与建筑，实在是一个无与伦比的杰作：无论
是平面布局还是立体效果，以及形式上的雄伟、堂皇、庄严、和谐，建筑气势雄伟、豪华壮丽，都是
我国古代建筑艺术的精华。
明清皇宫标志着我国悠久的文化传统，显示着500多年前匠师们在建筑上的卓越成就。
今人对于故宫，也只有踱步其中而遍发感慨。
延伸阅读明清故宫辉煌而沧桑的历史，演绎了众多令人匪夷所思的事件。
紫禁城，这座普通老百姓走近一些也算犯罪的禁宫内也发生了太多不寻常的大事：明代正统皇帝复辟
的夺门之变、嘉靖皇帝被宫女谋刺的壬寅宫变、万历四十三年梃击太子宫的“梃击案”、泰昌皇帝因
服丹丸而死亡的“红丸案”、泰昌帝病死后围绕着新皇帝登基的“移宫”风波、清朝初王公大臣为确
立皇权的三官庙之争、清末慈禧太后谋取权力的辛酉政变等·大多触目惊心。
如果能让嘉靖、泰昌重活一回，他们也许会选择做一个普通百姓吧！
后人根据这一桩桩的故事，以故宫为背景，拍摄了《戏说乾隆》《宰相刘罗锅》《纪晓岚》《康熙王
朝》《雍正王朝》《末代皇妃》等电视剧，为观众展现了当时生活的缩影：帝后活动、等级制度、权
力斗争，宗教祭祀等应有尽有。
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编辑推荐

《细说中国的世界遗产37地》内容：即便没有出发的机票心却早已在路上世界 并不仅仅是你所看到的
冰山一角生命就是你经历的所有。
囚鸟于监察的渴望颠沛对于停泊的渴望都市中的我们心，怎样才能放飞
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