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内容概要

本书为彩色图文速查本，以科学的视角、活泼的形式告诉准妈妈每一周里胎宝宝的生长情况和孕妇自
身的变化，介绍了孕前、分娩、产后可能遇到的各种问题，对孕期营养及保健、孕产期运动、产后保
健给予科学指导，使准妈妈可以根据自己的情况进行对照查看，伴随孕程的整个过程。
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章节摘录

插图：Part 1 “宝贝计划”现在进行时优生，从择偶开始随着社会的发展、人们认识的提高，对配偶
的选择已经不仅仅局限于容貌人品，而是更加看中一个人的内在素质、能力等其他因素，因为择偶不
仅是个人的问题，还关系到后代的素质。
如果能从优生学的角度，科学地选择，对后代的智能、体格会更加有利。
应该考虑以下几方面。
家族史父母双方一方有遗传病的，他们的子女患遗传病的几率高，而且会继续按照遗传病规律一代一
代延续下去。
据调查发现，智力低下、痴呆、白痴和精神病这四种遗传病中，如果父母都患病，子女发病率高达73
％，一方患病者子女发病率为39％，父母均没有病的子女发病率只有0.25％。
有的人表面上虽然和正常人一样，却带有致病基因，可以遗传到下一代。
因此，在选择配偶时，如果对方已经表现出某种遗传病的症状，或其家族有遗传病史，就要慎之又慎
了。
扩大择偶范围优生学认为：血缘关系越远的婚配，他们之间相同的基因就越少，其后代患遗传病的可
能性也越小。
取长补短人的智慧和能力与遗传有关，因此选择配偶最好在智力和能力方面的差项中以不相同为好。
比如一位女性的文学水平较高，语言表达能力强，就可选择一个逻辑思维和分析能力较强的伴侣。
因为孩子的特点来自父母的遗传和教育，他可以获得父母各自的优秀基因，在胎儿期及出生后，父母
还可以利用各自所长对孩子进行教育，这样更有利于孩子的发展。
此外我们每个人的外表特征也不相同，各自都存在某些不足，选择对象时要加以考虑，如身材矮的可
以选择身材高大的，瘦的可以选择胖的。
二者互补，使后代发育较为均衡。
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编辑推荐

《孕产40周同步指导实用宝典》由中国轻工业出版社出版。
对孕期的动态关注——提供孕期每周的全面参考数据，每一周不同的孕期生活指导——最有价值的指
导性意见，最科学的保健方案——从容、安全、快乐度过孕期的每一天，10个月的全面关照——囊括
营养、保健、疾病防治、科学胎教的方方面面，内容翔实、科学性强、通俗易查。
孕妈妈应该知道的数字●胎儿在母体内生长的时间，40周，即280天。
●预产期计算方法：末次月经首曰加7，月份加9（或减3）。
●妊娠反应出现时间：停经40天左右。
●妊娠反应消失时间：妊娠第12周左右。
●首次产前检查时间，停经后3个月左右。
●自觉胎动时间妊娠第16-20周。
●胎动正常次数：每12小时30-40次，不应低于15次，早、中、晚各测1小时，将测得的胎动次数相加
乘以4。
●早产发生时间：妊娠第28-37周内。
●胎心音正常次数：每分钟120-160次。
●过期妊娠：超过预产期14天。
●临产标志：见红、阴道流液、腹痛，每隔5-6分钟子宫收缩1次，每次持续30秒以上。
●产程时间：初产妇12-16小时，经产妇6-8小时。
服前、服期、分娩全方位的优生规划，全程跟踪式的服育指南。
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