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内容概要

　　很多人认为首饰只是一个小点缀，可有可无；有的人随意挑选一件首饰戴在身上，而不知道是否
和服装、所处的场合和谐；有的人只按照自己的喜好盲目挑选首饰，而不清楚什么样才真正适合自己
。
这些问题大家都能在书中找到答案。
本书科学系统地针对首饰风格以”分类篇、身形弥补协调篇、场合搭配篇”三个环节，由点到面、由
浅入深、循序渐进地引导大家揭开首饰的搭配秘诀。
读完这本书你能充分意识到首饰在整个造型中“画龙点睛”的作用，懂得如何运用小小的饰品同服装
、脸型、肤色相协调，如何用首饰突显自身的风格，塑造超凡脱俗的品位。
同时，作者还额外的教读者利用身边废旧物品，在“零投入”的前提下，亲手将废旧首饰改造成全新
的时尚饰品。
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作者简介

宋懿，硕士，北京服装学院教师、首饰设计师。
首饰设计作品曾获得HRD2005／2007国际钻饰设计大赛优秀设计奖：第二届”金都杯“黄金首饰设计
大赛二等奖：“CCTV一时尚中国”全国首饰设计大赛银奖。
先后在《中国宝石》、《中国黄金报》、《中国黄金珠宝》、《中外首饰时尚》、《中国珠宝首饰》
等报刊、杂志发表文章《浅谈宝石类首饰的设计》、《首饰是你报春的使者》、《趣说婚庆首饰》、
《用色彩演绎欢乐》、《创意像花儿一样》、《感悟设计职业》等。
除热衷于设计外，还钟情于服饰搭配及服饰造型方面的研究，曾发表《首饰搭配艺术谈》、《首饰搭
配的艺术》、《首饰不仅是“装饰”，更是”修饰”》等文章。
夏冬，毕业于中央戏剧学院化妆和服装设计专业，中央电视台、北京电视台特约化妆师：北京教育学
院人物形象设计专业特约讲师：中华女子学院广告模特表演和形象设计专业特约讲师：自然美国际美
容机构高级讲师；千惠美容学校高级讲师：2005中华形象设计大赛评委；旅游卫视”美丽俏佳人”、
青海卫视“化蝶”特邀嘉宾：资生堂IPSA资深美容形象指导。
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”　　平衡与协调第二篇　身形弥补　身形弥补　　娇小纤细身材　　高大健壮身材　脸形弥补　　
长方脸形　　方形脸形　　菱形脸形　　倒三角脸形　　圆形脸形　　椭圆形脸形　　梨形脸形　　
心形脸形　颈形弥补　　长细颈形　　短粗颈形　首饰与肤色的协调搭配　　深肤色　　浅肤色第三
篇　首饰风格与场合搭配
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

首饰作为服饰形象的“点睛之笔”，往往容易被人们忽略。
而本书则科学系统地围绕“首饰风格”这一理念，以“分类篇、身形弥补协调篇、场合搭配篇”三个
环节，由点到面、由浅入深、循序渐进地引导大家揭开首饰的搭配秘诀。
　　——中央戏剧学院化妆设计专业教授霍起弟你有没有试过用首饰来矫正脸形及体型，获得连减肥
药都难以达到的效果。
书中全新、实用的观点，丰富多彩的搭配技巧和真人实例，简单易懂，让你无师自通。
　　——服装设计师TRANSTREND时尚趋势研究与设计中心主任一萍有的人只按照自己喜好盲目挑
选首饰，而不清楚什么样儿的才真正适合自己；有的人随意挑选一件首饰戴身上，而不知道是否与服
装以及所处的场合和谐。
这些问题大家都能在书中找到答案，让我们学会用首饰的风格语言为自己的美丽加分！
　　——中国小姐大赛冠军第53届世界小姐大赛季军关琦很多爱漂亮的女孩儿会拥有各种各样的首饰
，可时间一长便会丢弃一旁，书中的首饰旧物改造环节，教给大家“变废为宝”的秘诀，让旧物首饰
重新焕发令人惊喜的光彩！
　　——资深时尚杂志编辑韩国《CeCi姐妹》杂志主编钟岩
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编辑推荐

《饰出美丽风格》由中国轻工业出版社出版。
为形象点睛，为美丽加分。
利用首饰提升衣妆品位。
精彩纷呈的首饰搭配秘籍，令人称叹的首饰修身技巧。
你有没有试过用首饰来矫正脸型和身形，获得连减肥药都难以达到的效果；你有没有意识把首饰作为
服饰形象的“点睛之笔”，为自己的美丽加分；你是否知道首饰也如同服装一样，有着风格和场合的
区别⋯⋯如果你还认为首饰只是一个小点缀，可有可无；随意挑选一件首饰戴在身上，而不知道是否
和服装、所处的场合和谐；或是只按照自己的喜好盲目挑选首饰，而不清楚什么样才真正适合自己。
那么，你应该静下心来，好好阅读《饰出美丽风格》，你能从书中真正发现小小首饰的神奇，你会明
白服装与配饰带给我们的，不仅仅是外在美丽，还是一种精神气质，更是一种自我价值的体现！
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