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内容概要

本书介绍了日本著名的临床和咨询心理学家松原达哉教授历时多年、独立开发的一种心理咨询法——
“生活分析的心理咨询法（Life Analytic Counseling）”，简称“LAC法”。
该方法是针对那些缺乏学习动力和热情的学生，帮助他们自我分析、自我反省，以达到改善现状、积
极生活而开发的一种心理咨询法。
现在该方法的应用已经从学校扩大到各类人群。
书中详细介绍了该方法产生、应用、修改和不断完善的过程，以及具体实施的步骤，操作简便，实用
性强！
    本书不仅适用于心理咨询师和学校心理咨询工作者，也适合于各类教育工作者、社会工作者和管理
工作者，是一本不可多得的好书！
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作者简介

　　樊富珉，1953年出生于上海市。
现为清华大学教育研究所心理学教授、博导．任中国心理卫生协会常务理事、中国心理学会临床与咨
询心理学专业委员会副主任委员，中国社会心理学会常务理事、北京社会心理学会副理事长，大学生
心理咨询专业委员会主任委员。
研究专长：心理健康与心理咨询、人力资源开发。
著有《团体心理咨询》、《心理咨询学》、《大学生心理健康教育研究》、《香港高校学生辅导》、
《心理健康：快乐人生的基石》、《尽展你人格的风采》等。
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书籍目录
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期是向成人的过渡期　　　2．青年期是各种能力提高的时期　　　3．青年期是烦恼很多的时期　
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气力症学生的心理咨询　　2-1-1　关于人格　　2-1-2　大学阶段人格的变化　　2-1-3　对无气力症有
效心理咨询方法的缺乏　　2-1-4　开发专门针对大学生无气力症咨询技法的必要性　第2章　生活分
析心理咨询法开发动机与过程　　2-2-1　开发的动机　　2-2-2　早期的方法　　2-2-3　对方法的改进
过程　　　1．在标签上记录下必须做的具体事项　　　2．使用标签分类编组　　　3．每组必要程度
总分设定为100分　　　4．比较各组最上端的项目然后再按必要程度打分　　　5．对各组每个项目按
必要程度满分100分计算，进行绝对值评价⋯⋯第三部分　生活分析心理咨询法的实践研究第四部分　
生活分析心理咨询法适用范围的扩展
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章节摘录

第1章 青年期的特征与心理咨询心理咨询的理论与技法包括来访者中心心理咨询法、行为心理咨询法
、精神分析心理咨询法、折中式心理咨询法、微型心理咨询法、团体心理咨询法、会心团体法、诊断
性心理咨询法等，种类繁多’。
甚至有人说，在美国，每一名心理学家都开发一种心理咨询的理论。
但是，这些心理咨询和疗法各自出于不同的目的，针对不同的对象，其中也有些技法的使用目的和对
象尚不十分明确。
从内容上看，有的技法对幼儿期和儿童期的来访者有效，却不适用于青年期的来访者；也有些是特别
针对青年期的来访者。
这里只对针对青年期问题而开发的心理咨询法进行讨论。
1-1-1青年期的心理特征1.青年期是向成人的过渡期青年期和儿童期不同，身体方面和精神方面体现出
各自独。
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编辑推荐

《生活分析的心理咨询:理论与技法》不仅适用于心理咨询师和学校心理咨询工作者，也适合于各类教
育工作者、社会工作者和管理工作者，是一本不可多得的好书。
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