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内容概要

你能在5分钟之内记住50个毫无关联的词吗？
你能在10分钟之内将诘屈聱牙的古文背下来吗？
你能在30分钟之内将100个超长的英文单词强记下来而不忘记吗？
    这是一个超乎想象的技巧，而这个技巧的科学根据就是源自美国用于训练FBl情报人员，窃取情报所
用的超强记忆能力的科学技术。
    台湾著名的超脑力训练创始人谢华将这套国际最为盛行的记忆力训练技术进行彻底的汉化，充分开
发左右脑的能力，以适应中国人的记忆方式进行教学。
12年的教学实践，取得了卓著的成果，充分证明了这套记忆方法行之有效！
     源自美国FBI训练情报人员的超强记忆术——无论智商高低，年龄大小，对此方法都适用。
学习者中创出了两个月之中强记，考上研究生的先例，更有许多成绩平平的学生，在掌握了这套行之
有效的记忆方法和学习方法之后，成绩迅速提升，名列前茅。
这套记忆方法的最终目的，是让我们学过不忘，可以节省大量的学习时间，让学习达到最高效率。
12年中国教学实践证明：考前记忆强效提升，快速提高你的学习力和工作效率三位以上！
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作者简介

谢华，超脑力高效学习法创办人、超脑力高效学习法版权拥有者、超脑力心智科技总讲师、成功营销
管理研究室总经理、考铨文教机构特聘讲师、心智图法成功之路训练讲师、NGH美国催眠协会催眠治
疗师、美国管理技术大学工商管理硕士，荣获“2002年大中华卓越教育人才金龙奖”。
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章节摘录

书摘二、联想法要素    联想记忆法具体分为以下三种：    (一)故事联想法    我们日常生活都有流程：起
床、刷牙、吃早餐、上学上班等，这种日常生活的固定模式让我们很容易从起床联想到刷牙，联想到
吃早餐，联想到上学上班。
所以，若是记忆的事物有流程可循，或是我们可以创造出类似流程的联想，就能产生牢而不破的记忆
链，可以从头记到尾，自然也能从尾记到头。
    第一种联想是很多人都知道的“故事联想”。
故事联想是最简单的联想，为什么简单呢?就像看电影一样，只要看过电影的剧情，就能回忆电影的细
节。
的确，电影的情节应该比书本的知识容易记，除了电影有声光画面外(听觉记忆+视觉记忆)，丰富的故
事更是快速记忆的关键。
所以如果有一些资料要记住，不妨运用故事联想的方法，可以让我们的记忆更详细、更丰富、更有层
次。
    比方说今天你要记得买CD，记住买白菜回家请太太煮，记住下午5点钟去蛋糕店取定好的蛋糕，送
给朋友当做生日礼物。
面对这些待办事项，除了拿纸笔写下外，你可以编故事来记忆这些事情。
例如你可以想像你有个朋友出了一张CD，今天要特别请他到家吃蛋糕，还要请太太做一道好吃的白
菜，庆祝他的生日。
这样一来，经由自编自导的故事剧情——包含了CD、白菜、蛋糕——大家就比较容易记住这些原本
独立无关的事物。
故事联想的好处是只要有情节，就可以记住所有要记的资料。
    做一个故事联想的练习：假如今天我需要你帮我买电池、马克杯，同时要记得到火车站帮我订下星
期出差的票，怎么连贯成一个故事呢?我们这么练习，比如，我的录音用的电池快用完了，未雨绸缪，
我就先到便利店买些电池，买电池时碰到一个朋友，所以就一起到咖啡厅用马克杯喝咖啡，然后朋友
跟我说下星期一定要找机会买票坐火车去桂林看看。
在这个过程当中，整个剧情包含为什么要去便利店买电池，碰到朋友的过程中用漂亮的马克杯喝咖啡
，然后朋友建议我买火车票去一个风景好的地方旅游。
    做完这两个例子，有人会问：“原本只要记住三四样东西，强记就行了，为什么要编出比这些资料
还复杂的故事呢?”    问得好，在上面的故事联想练习中，故事本身其实比要记住三样东西复杂，但我
们的头脑比较容易接受像电影剧本一样的流程，所以我们先连贯一些比较简单的资料或需要记的项目
。
另外记忆训练的好处在于，方法简单、过程一致，虽然目前只需记三四样资料，可是只要建立了好的
基础，再用故事联想更多的资料都不是问题。
而且这些资料如果重要的话，可以随着故事联想长期存盘，不像单纯的硬记那么容易忘记。
    ⋯⋯     P51-53
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