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内容概要

脑与认知科学是21世纪科学中最活跃的一个前沿领域。
最新的脑结构与功能成像技术能够使我们直接观察到人脑如何进行学习与思考、产生情绪情感和各种
社会行为。
其中一个最令人瞩目的进展就是，脑与认知科学研究正在揭示儿童与青少年学习中文、英文、数学和
科学知识的脑机制，探明不同教学和学习方式对人脑结构与功能可塑性的重要作用，深入认识各种学
习和认知障碍的神经机制，为学生和教师提高与教的效率、解决各种学习与认知障碍提供科学的原理
与方法。
建立在脑与认知科学最新研究成果基础上的“基于脑的学习和教学”正在世界范围内广泛兴起。
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作者简介

作者：(美)范斯坦 译者：北京师范大学“认知神经科学与学习”国家重点实验室Sheryl Feinstein，教育
学博士，南达科他州家族瀑布市奥古斯坦那大学教育系副教授，主讲教育心理学和青少年发展的课程
。
她作为教育咨询专家，参与了青少年情绪-行为矫正计划，在一所公立学校为青少年提供服务，并
任K12的课程协调委员会委员。
同时，她还兼任一所实验中学的校长。
《探索青少年脑的奥秘》是她在“Brain Store”中的第一本著作。
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书籍目录

第一章 青少年的脑：发育中从幼虫蜕变为蝴蝶脑的基本结构硬件升级用进废退信息高速公路青少年时
期：最后的边缘时期第二章 青少年的认知和学习注意获得机制森林还是树木？
合理利用传统教学元素让这个世界变得更好青少年心智的平台“你每动一下，你每走一步⋯⋯”反馈
——学习的奖励品组织≠压迫每个好孩子都做得很好由学生来当老师的一天第三章 渴望交往的脑爱源
于大脑爱的水平为什么恋爱的感觉会如此美妙对自我的感觉自我的想法道德与觉悟男孩始终是男孩⋯
⋯女孩始终是女孩阴阳协调让孩子们在舞会后平静下来第四章 沟通中、未成熟的脑永远词不达意谨慎
而敏感的青少年究竟发生了什么⋯⋯
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编辑推荐

　　脑与认知科学是21世纪科学中最活跃的一个前沿领域。
最新的脑结构与功能成像技术能够使我们直接观察到人脑如何进行学习与思考、产生情绪情感和各种
社会行为。
其中一个最令人瞩目的进展就是，脑与认知科学研究正在揭示儿童与青少年学习中文、英文、数学和
科学知识的脑机制，探明不同教学和学习方式对人脑结构与功能可塑性的重要作用，深入认识各种学
习和认知障碍的神经机制，为学生和教师提高与教的效率、解决各种学习与认知障碍提供科学的原理
与方法。
建立在脑与认知科学最新研究成果基础上的“基于脑的学习和教学”正在世界范围内广泛兴起。
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