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内容概要

人类食用醋的历史非常悠久，正如茶文化、酒文化一样，醋也称得上是一种文化。
　　    食醋，是餐桌上常用的调味佳品，您可以根据个人的口味和需要，依据本书中的食谱，用醋加
工出多种可口的菜肴。
醋疗法不公对汉某些疾病特别有效，还具有健身、美容作用。
醋在生活中有非常多的小妙用。
 　　    本书科学地阐释了醋的实用功效，清晰地列举了觉病的醋疗法，全面地展示了醋的特殊保健、
怡情、养生等功能，真诚地推荐了从生活中悼念、整理的关于醋的奇妙效用。
    人们都知道醋是一个宝，不但可以作为调味料食用，并且对不少疾病有一定的防治作用。
不过，像本书这样，利用如此大量篇幅详细介绍醋用途的却不多见，读了之后一定会令您大开眼界，
非“吃醋”不可！
 　　    本书编者从醋的来源及其发展史，直到醋对各种病痛的防治作用以及现代药理研究的新发现，
做了详尽的阐述，最后还介绍一些以醋作配料的美味佳肴。
    现如今，人们越来越注意到健康对于每一个人来说的重要性，只有拥有了健康的身体才能专心于事
业，创造幸福，快乐的生活。
因此，基于人们越来越关心身体健康这一点，本书将生活中最常用、最普通的食物与健康结合，从生
活的各个角度来引导人们用最简单的方法获得最有价值、最有用的生活方式。
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书籍目录

第1章 谈史说醋    人类食用醋的历史非常停留，有人认为这个时间约有一万多年。
而可考证的有关醋的文字记载的历史，至少也有三千年以上，它和食盐一样属于最古老的调味品。
因此，正如茶文化、酒文化一样，醋的历史也称得上是一种文化。
  一、醋的历史    1.从古到今---醋    2.醋的发源地  二、食醋的种类和选购    1.食醋的分类和制作    2.如何
鉴别和选购食醋  三、醋的基本知识    1.醋的药理作用    2.食醋的基本使用知识    3.食醋的禁忌    4.食醋
有益　滥饮伤体  四、品醋论醋     1.外国人也爱吃醋    2.醋的趣谈第2章 醋的妙用    食醋味酸醇厚，液香
而柔和，是烹饪中必不可少的调味佳品。
掌握醋的养生法则，吃出品味，吃出健康。
  一、醋的养生烹调佐餐法则    1.维生保护剂---醋    2.健康美味醋  二、食醋在烹调中的巧用     1.醋在烹
调使用时的基本知识    2.醋在烹调蔬菜时的妙用    3.醋在拦凉菜时的注意事项     4.醋在烹调蛋时的妙用  
 5.醋在烹调肉类时的妙用  三、醋在生活中的妙用    1.生活中使用醋的小技巧    2.让醋帮你解决生活中的
小问题  四、醋蛋     1.醋蛋与醋蛋疗法    2.醋蛋的制法    3.醋蛋的药理     4.醋蛋的保健作用  五、醋的其他
生活妙用     1.醋与鸡尾酒     2.醋浸大豆     3.醋浸大蒜、花生第3章 常见疾病醋疗法    醋除了大家所知道
的调味功能外，还有很多大家所不熟知的药用功能。
  一、呼吸系统疾病     1.感冒     2.咳嗽     3.喘  二、水化系统疾病  三、循环系统疾病  四、代谢性疾病  五
、传染病  六、泌尿系统疾病  七、神经系统疾病  八、内科其他疾病  九、外科疾病  十、骨科疾病  十
一、肛肠科疾病  十二、皮肤科疾病  十三、妇科疾病  十四、儿科病  十五、五官科疾病第4章 家庭保健
醋    在开门七件事---柴、米、油、盐、酱、醋、茶中，醋的排行虽不高，但它的用处实在多不胜数。
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