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内容概要

酝酿撰写本书是为了帮助解决团体治疗中的一些特殊问题。
生当医疗管理机构根据卫生保健标准而严格限制心理健康方面的支出时，心理治疗就将面临要求尽可
能经济有效这一巨大的压力。
与个体治疗相比，选择以解决问题为核心的团体治疗是既有效又经济的。
与传统的、移情为基础的团体治疗模式相比，以解决问题为核心的团体治疗其鲜明的特点，即同质性
、高度结构、目标明确和明显的教育功能。
    本书概述了许多治疗问题，解决这些问题的具体目标，以及达到这些目标而采取的各种治疗理论指
导下的干预措施。
必须牢记的是，治疗计划并不能代替良好的临床训练和判断，以及团体治疗的实践。
相反，为了更有效地应用本书中的内容，治疗师首先应具备良好的临床实践经验。
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