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内容概要

你害羞内向，恋爱屡屡受挫？
  你疲于应付，工作毫无起色？
  你个性太强，交际常常碰壁？
  每一个女性都想成为恋爱中的宝贝，职场上的骄子，社会中的宠儿⋯⋯  努力塑身减肥，学习化妆技
巧，讲究穿衣打扮，这些外在修饰是远远不够的，如果没有内在修养，欠缺美好的气质，也一样不能
成为一个有魅力的人。
  观察一下周围，你会发现，那些拥有美好恋情的人，在朋友中也是很受欢迎的伙伴，而那些在工作
上取得骄人成绩的人，在社交场合也同样如鱼得水。
  令你拥有完美爱情的心理要诀，提升工作、社交能力的心理指南，一书在手，助你打造魅力人生！
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书籍目录

心灵测试，助你打造魅力人生！
Part1 揭示你的恋爱能力指数  测试1 看看你选择男友的眼力  测试2 你会选择丁克家庭吗？
  测试3 你是不是个“爱情谋略家”？
  测试4 你有勇气主动追求他吗？
  测试5 你是乖巧顺从的“乖乖女”吗？
  测试6 你有多么渴望结婚？
  Column1 恋爱中的小花招——教你几手恋爱心理学Part2 破译你的性格指数密码  测试1 你是四平八稳
的谨慎派吗？
  测试2 你拥有贯彻始终的毅力吗？
  测试3 自视甚高？
还是妄自菲薄？
        ——认识你的自尊心  测试4 你专心致志的“认真美人”吗？
  测试5 “好奇宝宝”就是你？
  测试6 你是温柔体贴的“人气女皇”吗？
  Column2 透视你的癖好          ——隐藏在小毛病中的性格心理学Part3 测测你的工作能力指数  测试1 你
是忠心耿耿的吗？
  测试2 你能够灵活处理世事吗？
  测试3 你有意志顽强的执行力吗？
  测试4 渴望出人头地——你是事业型的女性吗？
  测试5 面对复杂世事，你够精明吗？
  测试6 学以致用，你能理论实践相结合吗？
  Column3 谈判技巧——制胜职场心理学Part4 交际能力指数大公开  测试1 你是活跃的“社交明星”吗
？
  测试2 你懂得会话的艺术吗？
  测试3 你掌握了自我表现的分寸吗？
  测试4 你是温柔甜美的“可爱甜心”？
  测试5 你是善于照料他人的“细心姐姐”吗？
  测试6 你的协作精神有多高？
  Column4 读懂对方心理——增加交往能力的交际心理学Part5 四个指数 综合测试  综合四个指数，找出
你的类型  对号入座  看看你是哪一型？
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