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内容概要

　　本书由世界著名心理治疗专家Aaron T.Beck和他的助手共同完成。
全书从人格障碍的历史、理论和研究谈起，而后详细地分析了不同治疗师对各种人格障碍的临床实践
。
人格障碍包括偏执型、分裂型、反社会型、边缘型、表演型、自恋型、依赖型、回避型等。
书中逐一分析了不同人格障碍的相应的治疗方法，实用性、可操作性强。
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