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内容概要

讲授不同问题肌肤的彻底护理法，不同季节肌肤问题的集中处理，消除肌肤不适和细小问题的护理方
法，让你拥有东瀛妹妹一样光洁亮丽的肌肤。
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作者：(日)主妇之友社 供稿 译者：北京《瑞丽》杂志社
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书籍目录

创造柔美肌肤的护理方法   基础保养方法的顺序   肌肤护理三步曲的根据是什么呢？
这里全面揭晓！
     1  有效彻底地清除污垢     2  正确适量地补充水份     3  有的放矢地锁住水分     COLUMN  深层洁面Q
＆A不同问题肌肤的彻底保养&护理方法   混合肌肤的护理方法   COLUMN 造成毛孔粗大问题和成人粉
刺的原因是什么？
   成人粉刺肌肤的护理方法   干燥肌肤的护理方法   COLUMN “水嫩肌肤派”预防干燥的秘诀是？
   白皙肌肤的护理方法   COLUMN  向专家咨询！
   真正可以美化肌肤的洁面方法是什么？
不同季节肌肤问题的集中护理   夏季日晒后肌肤的集中护理法   COLUMN 日晒后肌肤护理的Q＆A   冬
季干燥肌肤的集中护理法     脸部篇     身体篇消除肌肤不适&细小问题的护理法摆脱早晨肌肤问题的即
效护理&护肤品
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章节摘录

插图
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