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内容概要

本书分为五部分讲述，即纤体瘦身、美白美颜、丰胸美乳、调经理带、抗老防衰。
详细内容为竹荪丝瓜汤、黑豆芡实丸子汤、芥菜魔芋汤、赤小豆冬瓜汤、酸菜猪血汤、青菜豆腐茄片
汤、萝卜山楂芹菜汤、清肠蔬果汁、洛神乌梅汁、玫瑰加州梅茶、橙皮绿茶、美白美颜、山药芦荟鸡
汤、桂圆枸杞鸡汤、木耳红枣炖鸡、银耳莲子鸡汤等。
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