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内容概要

本书是从以上观点出发，针对在身上内发挥作用的全部营养要素，就以下几个问题进行了简明易懂的
阐述。
营养成分在体内的使用；如果营养物质摄入不足应该怎么办；富含营养物质的食品；有效摄入营养物
质的方法，在此基础上还针对不同疾病所需摄入的营养成分这一部题进行了简单说明。
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书籍目录

第一章 维生素——维生素的特点和作用第二章 矿物质——矿物质的特点和作用第三章 食物纤维——
食物纤维的特点和作用第四章 脂肪酸——脂类、脂肪酸的特点和作用第五章 蛋白质和氨基酸——蛋
白质和氨基酸的特点和作用第六章 糖类——糖类的特点和作用第七章 其他成分第八章 其他受关注的
成分

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家庭膳食营养宝典>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


