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作者简介

周登嵩，1949年生，陕西镇巴人，北京体育大学研究生部主任、教授，体育人文社会学博士生导师，
多年来从事学校体育理论方面的研究，原国家教委中小学体育改革指导组成员，现任中国体育科学学
会理事，学校体育专业委员会副主任兼秘书长，有多部学校体育方面的专著与论文发表。
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书籍目录

第一章�高中生的身体发育与体育锻炼第二章�纠正不正确的身体姿态第三章�身体素质锻炼与《学生体质
健康标准》第四章�日常的保健体育锻炼第五章�学习体育技能第六章�运动处方与体育锻炼第七章�提高运
动能力水平的训练计划附件一《学生体质健康标准（试行方案）》附录二《学生体质健康标准（试行
方案）》实施办法附表《学生体质健康标准（试行方案）》的评价指标和得分参考书目
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媒体关注与评论

书评全套丛书有大量的插图图解，除了具备高度参照性外，还极富趣味性和美感，堪称近年来出版的
青少年体育课外读物中的佼佼者。
相信它一定会满足孩子、家长和老师们的需求，成为广大读者的良师益友。
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