
第一图书网, tushu007.com
<<帮你了解高中生>>

图书基本信息

书名：<<帮你了解高中生>>

13位ISBN编号：9787501936038

10位ISBN编号：750193603X

出版时间：2003-1

出版时间：中国轻工业

作者：白石浩一

页数：204

字数：140000

译者：辛莉

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<帮你了解高中生>>

内容概要

从初中升入高中之后，“长大的感觉”一拥而上，许多高中生会产生心理不适。
本书作者常年担任高中生心里咨询顾问，收集了大量的高中生求助信，并在此基础上进行了归纳和总
结。
全书以“一问一答”的形式提出并解答了常常困扰高中生的心理问题，主要分四大类，升学问题、性
格问题、交友问题及情感问题，其中包括许多在高中生客观存在，而家长及教师不愿正视的问题。
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作者简介

作者：(日本)白石浩一 译者：辛莉
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书籍目录

第一章人生·学业·升学问题 
第二章性格的问题
第三章友情的问题
第四章青春期的情感问题
附录
从兴趣来判别职业适应性的测验
友情程序测验
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媒体关注与评论

书评笔者曾经担任某高中生月刊咨询顾问达三年之久。
在那段时间里，笔者曾收到了来自日本各地无以数计的高中男女生寄来的求助信函。
笔者细读他们的来信后，把他们的问题看做自己的困难而加以思考。
偶尔也会花费两个晚上的时间，写满两张四百家的稿纸来解答问题。
本书采用“一问一答”的部分就是从上述来信当中，选出高中生经常遇到的、比较重要的56个问题，
加以补充而成的。
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