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内容概要

本书围绕着“溺爱”两个字展开，通过引用生活中的大量实例，详细论述了究竟什么是溺爱、溺爱的
表现形式、溺爱的危害、溺爱的根源等问题，为家长们提供了大量的实用建议，告诉他们怎样避免坠
入溺爱的陷阱，怎样避免走极端，怎样在自己和孩子的心灵之间架起理解的桥梁，从而为培养成功、
快乐的孩子奠定坚实的基础。

本书的突出特点是理论与实践相结合，内容新颖生动，叙述诙谐幽默，是父母们必读的启蒙书。
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书籍目录

第1章 溺爱真的可能吗
第2章 溺爱的危害是什么
第3章 溺爱的两种极端形式――纵容和过分控制
第4章 纵容――是良好的意愿还是不负责任
第5章 为什么偏偏是现在――溺爱的原因
第6章 内疚――溺爱的根源
第7章 为什么父母们总是做那些徙劳无功的事
第8章 “断奶”――必要而不舒服的人生过程
第9章 家庭中的性格教育
第10章 健康的爱――孩子的真正需要
第11章 变化从哪里开始――父母亲要真正理解自己
第12章 个性――你的优先选择是什么
第13章 走进孩子的世界――通向健康之爱的桥梁
第14章 没有极端――慈爱而坚决的教育方式在实践中
结束语
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