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内容概要

这是一本介绍杰出华人学生家庭教养经验的书籍，研究对象分别为生活在美国东部及台湾地区杰出华
人学生的家庭，这些学生后来分别走进了世界著名的高等学府，如哈佛大学、耶鲁大学、茱丽亚大学
、台湾大学等，多数人曾获国际竞赛大奖，如美国西屋科学奖、美国总统奖、国际奥林匹克学术竞赛
奖等。
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书籍目录

目 录
自 序
如何阅读本书
第一章 家庭教育对子女成才的影响
一、社会和经济地位的影响
二、家庭价值观念的影响
三、父母的期望与子女的努力
四 父母的教养方式
第二章 什么是资质优异？

一、中等以上能力（aboveaverage
ability）与资质优异
二、高创造力（highlevelsof
creativity）与资质优异
三、努力、毅力（highlevelsof
taskcommitment）的特质与资质优异
四、到底什么是资质优异？

五 资质优异概念在教育上的意义
第三章 美国华裔学生的杰出成就
一、早期华人坚忍图存
二、华人地位不断提高
三、杰出的教育成就
四、中国人比较聪明吗？

五 家庭影响是华裔学生成功的重要因素
第四章 杰出学生家庭教养实例
一、中国台湾杰出学生部分
1尤啸华――国际奥林匹克化学竞赛
金牌奖获得者
2单中杰――国际奥林匹克数学竞赛
银牌奖获得者
3杨定学――国际奥林匹克化学竞赛
金牌奖获得者
4袁新盛――国际奥林匹克数学竞赛
银牌奖获得者
5.廖氏三兄弟――台湾大学医学院高材生
6林英豪――国际奥林匹克数学竞赛
铜牌奖获得者
7.孙慧婷一――台湾特殊优良学生
8.周氏三姐妹――一门三台大生
9吴静恬――台湾大学医学院高材生
10 吴氏兄弟――台湾自然科学竞赛
第一名、第三名
二、美国华裔杰生学生部分
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1.陈氏姐妹――美国总统奖（艺术类）获得者
和音乐高材生
2.张湛伟――美国西屋科学奖获得者
3.刘大卫――美国总统奖获得者
4廖氏兄弟――美国西屋科学奖获得者
哈佛医学院高材生
5.曹立仁――美国总统奖获得者
6.钟定文――美国西屋科学奖获得者
7.C0rey成――美国西屋科学奖获得者
8.陈氏姐弟――一门三哈佛生
第五章 成功的教养方式
一、重视家庭生活 营造一个
温馨和谐的家
二、以信心 耐心和一颗不断学习
的心教养孩子
三、帮助孩子先从了解孩子开始
四、重视幼儿教育及基础教育
五、花时间陪孩子做有益成长的事
六、提供一个自然学习的环境
七、重视思考能力的培养
八 尊重孩子并给予较大发展空间
九、帮助孩子养成良好的习惯
十、帮助孩子确定奋斗目标
十一、训练孩子做家务事
十二、指导孩子看电视
十三、运用社区资源，丰富学习内容
十四、注重人格教育
十五、鼓励孩子，增进其自信心
十六、教给孩子正确价值观
并鼓励其勤奋
十七、尊师重道
十八 父母教养态度一致 并以身作则
再版后记
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