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前言

　　坦率说，做这本书，决非蓄谋已久，我们胆子不大，只做点力所能及的事。
所以，从来没有发过这样的愿——编著一书，贯通幸福。
幸福二字，谈何容易，流光一瞬间，弹指一刹那，古往今来，关于“幸福”喋喋不休的追问，似是而
非的说法，文辞累迭，已然让人厌见之。
　　求知的人，曲径通幽豁然洞开，得大自在乃大欢喜，料必很幸福。
可是诗人拜伦用不朽的诗句大唱反调：“知识是悲苦，知道得最多的人，必定最深地悲叹一条不祥的
真理——知识的树不是生命的树。
”逐财求仕的人，英雄未遇白手起家，至于衣锦还乡门庭若市，想来很幸福。
可是且撇开当事人不论，我们看到他们的爱人并不幸福，官夫人动念“忽见陌头杨柳色，悔叫夫婿觅
封侯”，商人妇则怅怨“早知潮有信，嫁与弄潮儿。
”　　自小听着标准答案长大的青少年一代，该反问反思：假如失去答案，人生将会怎样？
从“标准答案”到“参考答案”，这个进步，堪比从“身份时代”到“契约时代”，后者是英国《古
代法》作者梅因关于社会进步的礼赞。
可是谈到社会进步，我们又要想，“进步”是不是一个标准答案？
古人今人要打起仗来，常常是今人非难古人，或是今人为古人担忧，不管怎样，古人于九泉之下，依
然含笑：进步不进步，留待五百年之后再听另一说吧。
　　俗话有“船到桥头自会直”，有道理，想一想“船到江心补漏迟”，觉得更有道理。
雅句有“夕阳无限好，只是近黄昏”，此言不差；再读“天意怜幽草，人间重晚晴”，非但不差，美
言兼可信也⋯⋯行文作上述铺垫后，让我们反想片刻：绕着幸福动用爱克斯光，未免有些抽刀断水，
不知其处。
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内容概要

幸福在哪里呢，让我们仰望苍穹一般去仰望它。
幸福无所谓标准答案，甚至也不必有参考答案，古往今来只如此：你有你的幸福，我有我的快乐。
可见，幸福是简单的，幸福是个体的，幸福不必太复杂，更是万万不可科学化的。
于是，本书放弃系统的幸福原理论，并无倡导，它只是各取角度，各抒己见。
书中散文的每位作者事前并无商量，他们以自己的勇气写自己的梦想。
他们仰望幸福若有所悟，他们的故事参差多样而片段闪光。
说到这里，援用一句话来结尾吧，它出自我喜欢的哲学家罗素之口：    须知参差多样，乃是幸福的本
源。
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章节摘录

　　第一辑  幸福是一种感觉　　双向亲情　　同事乔迁新居，邀请我们前去做客。
大家刚踏进大门，卧室的门打开了，一个老爷子拄着拐杖，步履蹒跚地走了出来。
老爷子右侧的手脚不住地打颤，看得出来，他是个中风病人。
同事介绍说，这就是他的父亲，前年冬天突发脑溢血，住院抢救了几个月才把命保住，结果就成了现
在这个样子。
　　同事领着我们参观了各个房间后，就一起坐到客厅的沙发上高谈阔论。
谈兴正浓时，同事像是记起了什么，招呼老爷子一声：“爸爸，厨房里有个西瓜，麻烦你切给大家吃
吧！
”大家连忙摆手说不用不用，同事仍旧坚持要招待我们。
这时有人提议说：“你父亲手脚不大方便，要不我们自己动手吧。
”　　我赶紧起身要往厨房走，同事拦住了去向，连忙说：“这点小事，我父亲还是能做的，哪能劳
驾客人呢？
”听了这句话，我们都一下子愣住了，天下竟然有这样的子女，自己的父亲病得不轻，居然还要让他
干家务！
而老爷子似乎没有什么不悦，答应了一声便颤巍巍地走进厨房，慢腾腾地切起西瓜来。
　　看到大家一脸诧异的样子，同事小声解释给我们听：“父亲出院之后，我们就把他当作重点保护
对象，雇了个保姆照顾他的日常起居，不让他做任何的家务。
我自以为，子女的一片孝心，也许可以缓解重病带来的痛苦。
”同事扭头看了看老爷子还在忙活的背影，舔了一下嘴唇，继续说道：“可是，父亲从此闷闷不乐，
问他也不肯跟我们说。
我只当他是为了自己病情而难过，并没有太当一回事，直到他的老战友来看望他，这才解开迷团。
父亲战友说他消极厌世，觉得子女都嫌弃他了。
我们都大吃一惊，该做的都做了，父亲怎么会有这种想法呢？
父亲战友说，正是子女的照顾太周到了，不让父亲做任何家务，让他觉得子女不再需要他出力了，自
己变成了家里多余的人。
从那以后，我们经常会创造些机会，让他帮忙做点小家务，让他觉得这个家庭还需要他，而不是子女
的拖累。
”　　同事说罢，老爷子端着装满西瓜的托盘，乐呵呵地走了过来。
我们从老爷子手里接过西瓜，细细品味着这道充满浓浓亲情的美味。
看着亲密和谐的这家人，我不禁感悟到，亲情从来不是单向的，我们在为家人付出爱的同时，也要给
他们留下回报爱的机会，这与年迈体弱并没有什么关系。
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编辑推荐

　　雕刻自我，寓意来自于一个大家熟知的故事。
有人问雕塑家：“您是怎样雕出了如此完美的雕像呢？
”雕塑家答道：“其实，这座雕像原本就在这里，我只是将它多余的边边角角去掉而已。
”另一个说法，佛法如灯，一灯可燃千百灯。
高僧开悟：“每块木头都是一座佛，只要去掉多余的部分；每个人都是完美的，只要自己除掉缺点和
瑕疵。
”西谚所谓魔鬼都在细节中，而实际上，细节如刀，运用得当，趋成完美.可以说，每个人都是一位雕
刻家，只是，每个人手中“细节”这把刀，只能雕刻自己，不能雕刻别人。
“雕刻自我”系列丛书，给人启悟：所谓雕刻，修身明理，从我开始。
　　万目出版，系中国经济出版社第九编辑部主题词，源自“万目暌暌，敢不慎乎”，精益求精，不
敢忽忽；演至“万卷佳作，极目娱情”，广采博收，志在淘金。
　　第九编辑部，以人文财经类读物出版为主，包括本版外版商业人物传记、财经传记、财经小说、
大众金融读物及其他相关内容产品的开发与引进。
万目出版。
自2009年与中央电视台财经频道合作，在财经前沿读物的开发方面，颇见影响..同时，在企业培训读物
、商业发展史（企业大事记）以及系列教材等出版业务方面，也有相当积累  青少年读物以“雕刻自
我”系列为主要品牌，业已出版5集。
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