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前言

人生路上会面对各种挑战，挑战财富，挑战事业，挑战美好的生活⋯⋯“为什么我达不到我想要的那
种财富上、事业上或精神上的高度？
”相信每一个人都在问着同样的问题。
你在努力做自己所应该做的一切，但仍然还有一些东西束缚着你。
多年以来，许多人像你一样，问着同样的问题。
如今，你随意浏览一下书架上的成功励志书籍，都会发现是对一系列优秀品质的要求，比如：有梦想
就有成功，永不放弃就有成功，关注细节就能成功，心态改变命运，永远保持生命的热忱等。
如果你渴望财富，按照任何一本成功励志书籍去做，也许都能让你成为百万富翁乃至千万富翁。
可是，面对成功，为什么你要么只是感怀良久，要么只是浅尝辄止，要么半途而废？
你一次次地选择放弃，而没有身体力行，你甚至开始怀疑自己的学习能力和毅力！
请相信我，这绝对不是你的错，绝对不是你的学习能力和毅力出了问题！
于是又回到了你在开始所提出的问题：到底是什么在束缚着你？
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内容概要

人生路上会面对各种挑战——挑战财富，挑战事业，挑战美好的生活⋯⋯而生命是个过程，经历比得
到更重要。
    研究表明，一个人一天的行为中，大约只有5%是属于非习惯性的，而剩下95%的行为是属于习惯性
的。
亚里士多德曾说：“人的行为总是一再重复。
因此，卓越不是单一的举动，而是习惯。
”好习惯能让我们终身受益，而一个坏习惯将让我们付出无法估量的损失。
　　习惯决定着我们的行为，也决定着我们的思想，更决定着我们的未来。
因此。
想要改变，就必须打破固有的习惯，突破思维的局限，养成创新的习惯。
在成功的路上，不仅需要灯塔和航标，更需要一个正确的起点并注入源源不断的技巧和力量。
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作者简介

贾连庆，管理咨询师。
现从事企业文化与员工行为习惯塑造咨询及职业素养、企业文化和销售技巧方面的培训工作，曾在《
人力资本》、《企业管理》、《人力资源管理》、《经营管理者》等杂志发表过一些管理和心理类文
章。
主要培训课程：《改变行为塑造习惯决定人生——职业素养及80后员工有效激励》、《销售人员的12
个好习惯》、《企业文化与员工行为习惯塑造》。
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章节摘录

插图：Part 1习惯与人生第一章习惯的力量一日，布鲁塞尔市的住宅楼起了大火，一位住在五楼的母亲
被困火中，怀中还紧抱着只有数月大的孩子，赶来救援的消防队员在楼下像拉网似的站了一排，想让
这位母亲将孩子扔下来。
但年轻的母亲担心消防队员接不住孩子，她喊道：“不，这是我唯一的孩子，我担心你们接不住，如
果你们让比利时国家足球队的守门员来接，我就把孩子扔下去，他就住在旁边的楼里！
”守门员先生赶来了，并对年轻的母亲喊道：“亲爱的夫人，我就是上个星期拦截了意大利队所有射
门的守门员。
您放心地把孩子扔下来吧，我向您保证一定接住他！
”。
于是，年轻的母亲毫不犹豫地将孩子扔了出来，果然技艺高超的守门员稳稳地将孩子接到了怀中，并
把他轻轻地放在了地上。
但接着，他后退了几步，然后朝着地上的孩子几步猛跑⋯⋯在年轻母亲的叫喊声中，可怜的孩子竟被
守门员一个大脚开了出去！
你选择了做某件事，并不断地重复，到时候潜意识就提醒你该做那件事了。
而潜意识提醒你的方式是强迫，是不讲道理的，逼你非要那样做不可，于是便形成了习惯。
我们学习游戏、跳舞或开车，是在意识的指导下一次次地重复动作，直到在潜意识中留下深深的“印
迹”为止。
然后，我们的潜意识会为我们产生自动的习惯动作。
故事中的守门员，由于长期的足球演练，便习惯性地完成了一系列“精彩”的动作。
你知道第一代汽车刚刚问世时最容易损坏的部件是哪里吗？
不是发动机，不是轮胎，不是制动系统，而是方向盘。
因为人们还习惯于通过缰绳来控制马车的方式来拽动方向盘，而方向盘却经不起频繁的大力晃动。
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编辑推荐

《挑战习惯》：读懂性格，把握命运的归宿；读懂习惯，把握命运的源头。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<挑战习惯>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


