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前言

　　中药防治流感初探　　董国超　　2009年9月16曰　　一、中药是防治流感等传染病的良药　　近
几年来，“非典”、禽流感、甲流感等急性传染病接二连三地袭来，严重地威胁着中国人与全人类的
生命和身体健康以及国家、社会和家庭各项事业与各种工作。
用什么良药来防治它呢？
众说纷纭，但目前国内外许多人认为良药是西药。
他们说：传染病是由细菌和病毒等引起的，古人写的中药书上连“细菌”、“病毒”这些词都没有，
哪能用古人传下的中药防治由“细菌”、“病毒”引起的疾病呢？
　　我认为这是一种错误观点。
　　中医中药是中华民族优秀文化的结晶。
中国是世界四大文明古国之一，但世界上其他文明古国都曾被外来入侵者占领，古老的本土民族被外
来人侵者消灭或同化和分割，其古老文化包括医药知识也常被中断和失传。
而在中国尽管也曾被外来民族统治过，但本土民族并未被消灭或同化和分割。
而且，经历五千年，形成了始终以汉族和其它五十多个少数民族在内的世界人口最多的中华民族和中
华文化，包括中医中药文化。
　　古中医中药书上尽管没有“细菌”和“病毒”这些词语，但实际上中国人早就能用中药防治各种
传染病，消灭或抑制细菌、病毒等病原体。
　　近百年来全球发生流感的历史也表明中药是防治流感的良药。
1918-1919年全球5亿多人患流感，造成几千万人死亡，主要使用中医中药的中国，病情并不严重。
1957-1958年首发于中国的流感，全球流行约200万人死亡，中国流感病情也不严重。
1968-1969年流感首发于香港，全球流感死亡约100万人；1989年英国流感死亡2.9万人；20世纪末欧洲和
中东备受流感打击，仅以色列就有160多人死亡。
这几次流感中国病情还是不严重。
2003年“非典”首发于中国，前年中国又出现禽流感，都分别被我们战胜了，其中中医中药功不可没
。
　　中药的原料是植物、动物和矿物而以植物为主并包含了少数人工制品（如酒）。
从人类社会发展过程来看，世界各民族都有过类似的药物。
西药只有一二百年的历史，它是以现代自然科学为基础发展起来的。
由于西方国家类似中药的药物及其治疗手段没有中医中药这样既深厚又优良的基础，加上西方世界形
而上学思想的泛滥，掌握西医西药产权又掌握政治、经济、媒体等大权的西方大亨们，首先为了私利
搞垮了西方原有的民族医药业，西医西药成为西方国家及其占领地的一统天下。
虽然西方也曾想用西医西药冲垮中医中药，并且造成了很坏的影响。
但中医中药有深厚的良好的基础，加上新中国的建立和改革开放取得了伟大成就，中医中药不但没有
被冲垮，而且立足于世界医药之林，正被越来越多的人们接受。
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内容概要

经过几位专家、朋友的努力《居家抗流感实用中医良方》一书，如约和大家见面了。
如今肆虐全球的H1N1流感还在世界各国传播，中国政府和全国各地的政府与卫生机构正在用各种措
施、方法与流感作斗争，并已初见成效，对此我们深感欣慰。
    中医名家指出：“世上只有不知之症，没有不治之症。
”发源于墨西哥、美国的猪流感的症状和普通的人流感相似，也都是发热、咳嗽、身体疼痛、头痛、
发冷等症状。
对此，中医在治疗H1N1流感方面有其独到之处，有的甚至不依赖于西方国家的特效药即可治疗。
全国在使用中医治疗流感方面，积累了不少的经验。
经过努力一些中药已被联合国列为世界卫生组织常备药物，也有作为治疗地区性疾病的特效药被许多
国家引入。
为世界人民卫生健康事业做出了很大的贡献。
    中国中医药的发展应用已有几千年的历史，中国的中药资源十分丰富，这对于治疗流感也是个得天
独厚的条件。
为了使中医药在治疗流感的进程中发挥更好的作用，同时更好地发扬光大我国的中医药事业，我们编
写了本书。
希望广大读者能在抗流感的斗争中，通过本书的阅读对我国的中医药能得到知名、知源、知荔、知疗
效的作用。
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章节摘录

　　药物名称来源：本品为蒴果，形似莲房，常自顶部开裂成两瓣齿，略向外翘，故名。
　　别名：连召、青翘、老翘。
　　处方用名：连翘、青翘。
　　药理作用：有解热、抗菌、抗炎、抗病毒、镇吐和强心利尿的作用。
　　功效与应用：清热解毒，消肿散结，用于外感风热，温病初起，温热入营，心烦神昏，咽喉肿痛
，痈肿疮毒，淋巴结核，尿路感染。
　　3.蒲公英　　为菊科植物蒲公英、碱地蒲公或同属数种植物的干燥全草。
始载于《唐本草》。
叶多、色灰绿、根完整、无白花者质优。
全国各地均产。
　　药物名称来源：传说很久以前，一位年轻的姑娘患了乳房痈肿，疾病久缠，使她整日多愁少言，
满面愁容。
她母亲问她为何事不高兴，她因羞涩之因，没将患病之事告诉母亲.母亲怀疑她做了败坏门风的事，将
其赶出了家门，姑娘病上加气，投河自尽。
巧得很，住在河边的蒲老翁发现有人投河，就和女儿小英子将她救起。
当得知她是因病投河时，就把一种开黄花的翠绿全草捣烂敷于乳房痈肿处，过了几天痈肿全消了。
姑娘十分感谢蒲老翁父女的救命之恩，就将该草起名为“蒲公英”。
　　别名：公英、黄花地丁、婆婆丁。
　　处方用名：蒲公英、公英、黄花地丁。
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编辑推荐

　　《居家抗流感实用中医良方》秉承中华千年文化，创造中医救世奇迹　　让中医在H1N1流感病
毒肆虐全球的时候，再一次显示出其显著的疗效。
　　认知草药，了解配方，简章、明了、方便、易行。
　　健康四句话：平和的心态，适量的运动，均衡的营养，充足的睡眠。
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