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前言

当一个势单力薄的女孩来到人流滚滚的大都市，她首先会被扑面而来的喧嚣和压力所埋没，她会觉得
自己的所有梦想，与这个冰冷且“毫无人情味”的大都市比起来，只能是一个“泡泡”，说不定哪天
就破了。
很多女孩都自比为“灰姑娘”，出身平庸，资质平平，有的女孩甚至把“灰姑娘”戏称为“混在大都
市的灰溜溜的姑娘”。
如果放眼我们的真实情况。
这些抱着“美梦”的女孩毫不知情地冲入职场的“千军万马”，必然会碰得“头破血流”，有的女孩
被老板骂成是“傻妞”，有的被同事奚落为“无脑女”，称之为“混在大都市的灰溜溜的姑娘”也许
并不算过分之举。
一个女孩进入人生的二十几岁，真实的社会开始渐渐浮出被鲜花、美妙的童话、象牙塔的传说所覆盖
的水面，无疑，真实的社会很冷，很无情，即便笑也笑得僵硬，繁重的工作，复杂的交际，唯危的人
心，一句话失误便导致的大灾难，一步错便永远失之交臂的好机遇，随时可能被别人甩到后面的危机
，这些统统向一个二十几岁的职场女孩劈面而来。
很多准备不充分的女孩，都被这些突然而来的事物搞得措手不及，于是，那些“混在大都市的灰溜溜
的姑娘”大批大批地出现在职场上。
可是，千万不要让眼泪、委屈和不公将你击垮，要知道真实的社会不相信眼泪，冷酷的制度下，眼泪
是最不值钱也最不被人看重的东西。
其实，千万不要被这些“纸老虎”吓垮，也千万不必慌不迭地认输，你要做的只是扭转思路，换一种
应对工作的方式。
一种思路，一种心态。
一种方式，或者是一些别出心智的小小“计谋”，也许就能让你在同事间大受欢迎，老板也会对你欣
慰地“微笑”。
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内容概要

职场生存，职场较量，犹如行走在险恶的江湖。
是非恩怨，纠缠不清；你争我斗，优胜劣汰。
职场“秘笈”，剖析职场求生之道，解开职场生存密码，轻松把握职场，华丽转身。
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书籍目录

第一章　扭转思路，哪怕智力平平的女孩也能“麻雀变凤凰”　女孩子性格温柔体贴单纯善良，这等
于什么优势也没有　长得好不如头脑好，头脑好的女孩走到哪里都是宝　靠山山倒，靠人人恼，人生
的路关键要靠自己跑　不做棋子做“主子”，选择权属于你自己　女孩的独立宣言：做我自己，才能
成就自己　要明白：你现在的工作就是世上最好的工作　重点事情重点抓，千万不要眉毛胡子一把抓
　公是公，私是私，大小事情要分清　会工作，懂享受——成为职场达人的“不二密码”　20～30岁
，十年职场路，练就一生“好命术”第二章　一招三式，让每个同事都成为你的“贴身伙伴”　办公
室里没有绝对的“好人坏人”，但每个人都可能是你的“贴身伙伴”　新人不怕问笨问题，笨笨的女
孩有时是真正的聪明人　要始终明白：善融于集体者，能发挥出超常的力量　博施于人者，必恒有人
助　初入职场要低调，不要过早卷入权力之争　办公室恋情，女孩职业生涯里的一颗“毒瘤”　讲方
式，与不喜欢的人也能成知己　被同事出卖，权当走了一段“逆风路”　遭同事嫉妒，“坏事”也能
产生积极的推动力　关系再亲密，距离仍然是个问题　同事请你帮忙，再小的事也要当“大事”　聪
明女子，断交也不出恶语第三章　老板不是等闲辈，三思而行是良训　哪怕上司对你“冷冰冰”，也
不要冲动之下“一走了之”　“恶魔上司”，也许正是锻炼你的大好机会　摸透上司心，成为上司的
“心腹人”　上司的脸色是你说话做事的“天气预报”　不要一味说“YES”，适当说“NO”让上司
对你刮目相看　永远不要对你的顶头上司说“你错了”这三个字　要给上司留下早就行动的印象　当
事情办砸的时候，再好的借口也是“自毁形象”　让“不合作”上司与你“乖乖合作”的三条妙计　
“花心上司”碰不得，时刻守住“安全线”第四章　聪明女孩会说话，好口才赢来好前途　 “见人说
人话，见鬼说鬼话”，女孩必学的“人鬼说话术”　夸人一句三冬暖，会夸人的女孩人人爱　80%的
时间用来倾听，20%的时间用来说话　必要的时候要学会三缄其口　好话也要有分寸，否则好人也会
成炮灰　气氛沉闷，幽默充当“救命丸”　不做“长舌妇”，长舌头往往换来“短寿命”　“嘴下”
留情，让别人有台阶下　“语”众不同，化尴尬于无形的几句救场话　粗心的女孩一定要小心“说者
无意，听者有心”第五章　好素养，成就职场上的魅力天后　谦虚，女孩积极进取的“永动机”　小
细节决定大成败，细心的女孩让人没话说　耐挫力，女孩奋勇向前的“护航舰”　控制力——时时好
情绪，时时好运气　自信的女孩比任何一个“明星”都美丽　真诚待人，为你巧增人气　做人不要太
虚荣，处世不能太功利　平常心，女孩能做成大事情的“最佳心态”　自尊自爱，这样的女孩让人尊
敬让人爱第六章　“懒”姑娘不懒惰，勤充电才能“站前排”　《礼记&#8226;中庸》告诉我们：“凡
事预则立”　钓“渔”而不是钓“鱼”，掌握方法比纯粹积累知识更重要　多读书，能补充非科班的
不足　多学一种语言，能抓住N个额外的机会　多参加及时并有信息量的培训　设计专项训练，让“
粗心”变“细心”　发展理性思维，不做自怨自艾的“林妹妹”　未雨绸缪，预设“导航仪”　不做
井底蛙，在高水平的层面进行学习型的竞争　职业女性快速提升自己的十条法则第七章　好人脉，“
灰姑娘”蜕变为后天贵族的秘密武器　 “芝麻开花节节高”，全靠贵人肩膀挑　聪明女孩不依赖人，
但要懂得“利用”人　“利用”别人前，请先成为能被别人“利用”的人　想得到更高提升，就要结
交优于自己的人，尤其是那些大人物　喜新不厌旧，人脉就像滚雪球　平时留下人情债，急事来时有
人帮　别人举步维艰的时候，正是你建立人脉的千载良机　在别人还没开口之前，就要主动伸出援助
之手　几分钟内让陌生人成“熟人”——女孩不得不学的几条“人脉勾引术”第八章　该跳槽时就跳
槽，时机就是救命草　 “槽女”VS“守女”：到底谁有理　上司跳槽，要不要“小兔跟着大兔跑”　
女人28：跳槽，关乎机会，而非年龄　女人跳槽：钱不是最重要的　人往高处走，但“高处”在哪里
　切忌一走了之，辞职也要留后路　女孩跳槽的几个不可不知的“潜规则”　求职跳槽者：面试攻关
时的七大技巧
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章节摘录

插图：第一章 扭转思路，哪怕智力平平的女孩也能“麻雀变凤凰”女孩子性格温柔体贴单纯善良，这
等于什么优势也没有人们常说，女孩应该温柔体贴，单纯善良，这样才像个女孩，这几乎是一个定律
，是一种理所当然，但这也是一种束缚，羁绊了女孩前进的步伐。
过去，女孩一直是被社会压迫的对象，与男子相比，因为处于极为弱势的地位，所以女子需要温柔体
贴单纯善良，需要这般讨好男子才可以有个好结果。
但时至今日，新世纪的男女平等，使得女孩已在社会劳动中占有着举足轻重的位置，参与着同样的激
烈竞争。
在这种情况下，这种温顺的性格代表什么?徐文静独自坐在咖啡厅里，看着窗外火辣辣的太阳，不曾想
到现实如此残酷。
当年自己一个人辗转来到这个沿海城市，进入现在的这家大型公司，以为终于找到了可以安身的场所
。
可是多年后的今天，她依旧守着那个小小的职位，拿着微薄的工资，独自流落在这个陌生的城市，繁
华依旧，自己却丢失了当时的激情。
徐文静性格温顺，无论对谁都很温柔体贴，平日里也从来不耍脾气，不管什么时候都是一副亲切的笑
容，只要别人需要帮忙，二话不说就答应下来，就算是多委屈也自己承担。
公司里上上下下无论男女，都十分乐意与她亲近。
文静也觉得大家挺靠近自己，人缘还不错，觉得自己以后一定会在公司有所发展。
按理说，一切就该如文静所想，在公司里应该如鱼得水，升职加薪。
可是一转眼来到公司好多年了，每次公司内部人事调整，她都被排除在晋升名单之外。
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编辑推荐

《职场灰姑娘蜕变记》：最贴心的职场感言你是否对工作缺乏动力和信心呢？
你是否感到办公室人际关系繁杂？
你是否越来越在意他人的升职加薪？
你是否总觉得别人跳槽很容易，而你却不那么幸运？
扭转思路，换一种工作的态度。
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