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前言

“魔鬼”是恐怖的，当一个女人被形容为“魔鬼身材”的时候，即刻化为喜悦，骄傲的是你自己，高
兴的是天下男人，然后大家一起品味生活的美好。
可能因为有你，世界才破口止匕不同。
这就形成了所谓的“文化”。
“文化”究竞是什么?如果让我用一句话来形容，“文化”其实就是我们爷爷老茶杯上的茶锈，积淀下
来的一种可见的东西。
好了，假如我把“文化”说清楚了，那么“文化”怎样构成了“经济”?于是我想到了“超级女声”，
想必湖南卫视赚了很多钱，还为我们提供了各式各样、高高矮矮会唱歌的女性，她们自己也开始学会
赚钱，很多亿万富翁们想起了自己的企业或品牌需要这样一个女人，电视上多了些许新新人类展示异
彩的广告，出现了行云流水的华章，匪夷所思的拙劣，或者形形色色的解读。
罢了，让“超女”们稍安毋躁吧，让我们来关心一下你。
或日关怀。
《魔鬼身材——汽车模特艺术形体教程》就是在这个大背景下诞生的。
它的初衷，是为北京吉利大学文化经济学院汽车模特艺术专业的学生提供教材。
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内容概要

这是北京电影学院表演学院宗德新副教授和北京吉利大学文化经济学院史小英副院长将30年的教学经
验与30年形体训练实践相结合创作出的一部形体教育著作。
不仅是培养“汽车模特”形体素质、体形完美、基本步态、身体柔韧的形体教材，也告诉你“服装模
特”该怎样练成，更对于关注自己形体美丽与健康的人提供了科学、系统的训练方法，解开了“神秘
”的形体训练“密码”。
　　“魔鬼身材”有着一整套的训练方法，通过本书，你可以进行自我训练，尽管它是来自大学模特
艺术专业的形体教程。
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作者简介

史小英，北京吉利大学文化经济学院副院长，自幼学习芭蕾，二十世纪九十年代起作为北京布考虑企
划公司艺术总监创建了北京第一个模特培训班，并与北京电影学院合作，与已故著名演员、舞剧《丝
路花雨》女主角付春英合作教学，开创了中国模特形体艺术教学的先河，创建了当时具有影响力的“
星期六时装表演队”。
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章节摘录

插图：第一部分 基础理论部分第1章 汽车模特的形体动作训练1.1 模特形体动作训练概述形体动作训练
简称“形体训练”。
通常它是为舞蹈演员的创作能力和提高表演技巧而对身体进行的系统的专门训练。
它是以人体运动科学为基础的形体动作训练。
对于汽车模特的形体动作训练，也是如此。
培养汽车模特形体素质、提高形体技巧、运用形体动作塑造造型形象、训练基本步态、步幅、步速与
力度是本书讲述的基础。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<魔鬼身材>>

后记

汽车模特艺术形体教程是汽车模特和服装表演艺术专业形体基础教材。
它的完成经历了一段漫长的时间，首先“汽车模特艺术”专业在全国是首创，没有前车之鉴，没有可
参考的专业和教材，直接参考借鉴的资料也较少，我们对于汽车模特的形体学科进行了两个学年的探
索与实践，在实践与理论方面取得了一些体会和经验。
在创作汽车模特艺术形体教程中我们感到了肩上担子的沉重，当我们交出完成稿时也感到了欣慰和喜
悦。
我们参考了前辈舞蹈形体专家(北京电影学院表演学院形体教授侯寄南教授等)所撰写的学术成果，也
参考了许多其他形体教材，这些成果给了我们很多启发。
在承袭前辈专家研究成果的基础上，融入了我们实践教学过程中的观察思考与总结，并且经过认真思
考、缜密梳理、反复教学研讨、以及艰辛的创作过程，才有了今天这本教材的出版。
教材在结构上分上、下二部，上部为基础理论部分；下部为形体实践训练部分；教材的主要内容包括
：模特艺术形体课程的目的与任务，形体表达，形体基本动作与形象创造等。
鉴于形体基本素质水平参差不齐，教材采用由简及繁、由浅入深、循序渐进的阶梯化结构。
从放松心理、解放肢体、挖掘学生自身的形体表现潜力，培养学生的形体表现力入手，利用模特步、
古典舞、现代舞、民族舞、瑜伽等训练方法进行基本素质训练，以使学生身体具备足够的能力与较强
的可塑性，同时获得良好的气质与形体动作的美感；之后通过形体表达基本知识与技巧的教学，进一
步增强学生的形体表现力和感染力，并逐步培养学生运用形体动作传递信息和塑造形象的能力；通过
模特、舞蹈等基本动作的教学，给学生打下必要的动作技能基础，同时也使他们获得丰富的形体塑造
手段与创作素材，将课上所学习的一切知识与技能落实在表现力的形体创作上。
模特艺术形体课是一门以实践训练为主、理论讲述为辅的课程。
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编辑推荐

《魔鬼身材:汽车模特艺术形体教程》由中国经济出版社出版。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<魔鬼身材>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


