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前言

生活中，有许多青少年走上社会后，对人、对事充满了牢骚，抱怨社会、抱怨环境。
总觉得自己怀才不遇，社会不公。
殊不知，这种消沉的态度，并不能使事情得到改观、并不能使环境得到改变。
其实，只有改变自己，才能改变世界；只有适应环境，才能改变环境；只有转变思路，才能改变出路
。
与其将希望寄托在客观条件的改变上，不如将希望寄托于挖掘自身的潜能上。
西方有句古谚：“人有一半是魔鬼，一半是天使。
”魔鬼固然诡诈多端，天使也渺茫难测。
人就是矛盾的复合体，世间最复杂、最难懂的莫过于人本身。
一个人想要真正做到改变自己，着实不易。
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内容概要

本书没有华丽的词藻，只是以平实的语言、严谨的逻辑，将人生的哲理智慧娓娓道来，极具亲和力。
书中穿插了精彩、深刻的故事对人生的哲理加以论述，让读者更容易接受，并让读者产生书中的内容
均与自己的生活息息相关的感受。
本书分别从环境、缺陷、出路、挫折、心境、抱怨、习惯等八个方面，进行了深入的阐述，可以全方
位地解决读者在人生中遇到的各种困难。
    一个人若能改变自己，便意味着理智的胜利；自己感动自己，便意味着心灵的升华；自己征服自己
，便意味着人生的成熟。
能够改变自已、感动自己、征服自己的人，便有力量战胜一切挫折、痛苦和不幸。
受挫一次，面对生活的理解就升华一次；失误一次，对人生的感情就增添一阶；不幸一次，对世界的
认识就成熟一级；磨难一次，对成功的内涵就深化一步。
智者的智慧往往在于善于通过他人的镜子、现实的镜子和历史的镜子来剖析自己、调整自己、完善自
己。
人是有智慧的，我们的理性和智慧能够帮助我们调好生命的琴弦，奏出美妙的乐章。
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章节摘录

第一章 改变自己才能改变世界1.改变自己。
才能改变命运细节解读有人说命运是不可以改变的，命中注定的事是永远无法变更的。
有时，别人会安慰你说：“每个人的一生都不是一帆风顺的，会经历许多的坎坷、磨难、挫折等，我
们是无法去改变的。
”难道是真的吗，命运真的无法改变？
然而，我们往往忽视了自己也常会听到的这样一句话：“你的命运操纵在自己手里，只要能够改变自
己，就可以改变命运。
”成长风铃命运是可以改变的，因为它掌握在我们自己的手中，如果你能正视自我，并改变自我，那
么命运也会随之改变。
下面的故事就很好地证明了这一点。
第二次世界大战期间，一个叫做塞尔玛的新婚妻子随丈夫驻扎在靠近沙漠的一个陆军基地里。
他们找到了一间靠近印第安人村落的小木屋，这里的生活条件非常差。
白天气温闷热难耐，连阴凉一点的地方都有400°C；风又总是一年到头呼呼地吹个不停，把尘土吹得
到处都是。
丈夫每天要奉命外出演习，每天只剩下塞尔玛一个人在家里，没有人可以说话，也没有什么事情可干
，这让她感觉非常的无聊。
其实，塞尔玛也很想外出去走走，可是附近住的都是一些印第安和土耳其人，他们不会说英语，而塞
尔玛也根本不懂他们的语言，彼此没法沟通。
因此，她写信给她的父母，说想要回家。
没想到苦苦盼到父母的回信中既没有安慰的话，也没有催促塞尔玛回家的意思，一张薄薄的信纸上只
有短短几行字：“有两个人从监狱的铁窗往外看，一个看到的是地上的泥土，另一个看到的却是天上
的星星。
”刚开始看到这几句话的时候塞尔玛感到很生气，后来她反复看、反复琢磨，终于悟到了父母想要对
自己说的话：自己忧愁、抱怨等一切问题的根源就在于总是习惯低头向下看，于是看到的只是地上的
泥土。
而我们的生活中除了泥土，还有满天的繁星，为什么不抬起头来，享受那星光灿烂的美好世界呢？
塞尔玛把父母的来信看了很多遍，感到非常的惭愧，她决定要在沙漠里寻找自己的“星星”。
有了这样的想法后，塞尔玛开始改变自己了。
她走出了户外，和邻近的印第安人交朋友，并请他们教她如何纺织和制陶。
刚开始时他们彼此还有点生疏，但是当他们了解到塞尔玛真的是对这些感兴趣时，他们也与她真诚相
待，并且把舍不得卖给游客的纺织品和陶器送给她。
于是，才过了几天，塞尔玛就充分地感到自己的生活已经变得非常的充实、快乐。
不仅如此，塞尔玛还迷上了印第安文化、历史、语言及印第安人的日常生活。
她开始研究起沙漠和沙漠中的仙人掌，一边研究还一边做笔记，仙人掌的千姿百态令她陷入深深地沉
醉其中；她也醉心于欣赏沙漠中的日出日落以及海市蜃楼的幻影，体味着新生活给她带来的快乐。
很快地，沙漠也从荒凉之地，摇身一变成为她眼里一处神奇美丽的地方。
她发现生活中的一切都变了，她每天都仿佛沐浴在春光之中，每天都非常快乐。
谁也没有想到，两年之后，塞尔玛不但成为了一名沙漠专家，她还根据自己这段真实的心路历程写了
一本名为《快乐的城堡》的书，引起了很大的轰动。
由塞尔玛的故事我们可以看出，如果她自己不改变，那么谁也帮不了她，要想改变命运，只有先改变
自己。
改变对策改变自己说到底就是自己要战胜自己，而能否战胜自己，关键取决于是否具有足够的自控能
力。
只要你有足够的自控能力，你就能控制自己的大脑，控制自己的说和做。
如果能做到这一点，你就成了掌握自己命运的人。
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2.改变世界从自己开始细节解读作为社会中的一分子，每个人都有着与周围的人、周围的环境不协调
的一面，这样就会不可避免地产生大大小小的矛盾和冲突，这种情况下大多数人总是想着要去改变周
围的人、周围的环境，使之与自己步调一致，而不是想着从自己着手，改变自己。
须不知，要改变世界还得从自己开始。
成长风铃萧伯纳说：“明智的人使自己适应世界，而不明智的人只会坚持要世界适应自己。
”的确，现实生活中就有许多这样不明智的人。
“我要离婚！
”一个中年男人对民政官员说。
“为什么？
”官员开始了例行问话。
“我和妻子性格不一样，我急，她慢。
我让她改，她却置之不理；我喜欢吃辣的，她却喜欢吃甜食，我让她改变口味，她反对⋯⋯”“我要
辞职！
”一名员工对老板说。
“为什么？
”老板问。
“和我同一个宿舍的员工大多来自湖北，晚上他们都喜欢听黄梅戏，可我喜欢看功夫片，我让他们改
，他们集体抗议⋯⋯”看！
我们总是喜欢去改变别人，但是，这样的结局总是徒劳的。
因此，明智的人总是喜欢先改变自己。
在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着这样的一段话：当我年轻自由的时候，我
的想象力没有任何局限，我梦想改变这个世界。
当我渐渐成熟明智的时候，我发现这个世界是不可能改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，那就只
改变我的国家吧！
但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改变我的家庭、我亲近的人——但是，唉！
他们根本不接受改变。
现在在我临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。
然后，在他们的激发和鼓励下，我也许就能改变我的国家。
再接下来，谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。
与其改变别人，不如改变自己。
当你试图改变别人时，肯定会遭到抗拒；当你一点点改变自己时，就能用自身良好的言行去影响周围
的人和事，从而达到“润物细无声”的效果。
改变对策无论什么时候，不管你是卑微的，还是伟大的，都不要试图去改变别人，即使对方是你的伴
侣，因为没有人心甘情愿地被别人改变，从而失去了本性。
而且，人有时像刺猬一样，你和他距离近了，对方就会缩成一团，用身上的“刺”来对付你。
因此，但凡是智者，总是从改变自己开始的。
3.敢犯错才能少犯错细节解读俗话说，“人无完人”，每个人都不完美，都有犯错的时候。
其实，我们每个人都是在不断的犯错中总结经验教训，从而学得更聪明些；而整个人类，也是在不断
地犯错、不断地碰壁过程中“摸着石头过河”，从而获得进步。
成长风铃失败是成功之母。
每个志向远大的人在实现自己的梦想之前，都经历了无数次的挫折与失败。
因为我们都需要耐心的学习，汲取经验，一步一步走向成功。
无论你从事何种工作，都要经历这一过程。
看看那些取得了成功的人，没有一个是不敢犯错误或者是没有犯错误的，越敢犯错误，他们以后才越
不会再犯错误。
再看看那些我们周围的人，比我们有出息的人都是那些敢于犯错误的人。
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苏术是一个刚毕业的大学生，他为人小心有余，大胆不足；做事谨慎过头，敢字欠缺。
他不仅信奉“言多必失”的信条，而且相信“做多错多”的格言，既不敢大胆地说出个人的意见，也
不主动承担工作的责任，更不敢去冒一冒风险，遇到事情时总是退让，不求有功，但求无过。
稳重是很稳重，但平平庸庸倒是真，所以苏术参加工作十多年，一点建树也没有。
一天，苏术遇到了大学时的同窗好友，虽然这位学友在校时成绩大不如他，但今天却已是一家赫赫有
名的大企业总经理。
在交谈中，苏术向好友吐露了心中的苦恼。
这位总经理向他介绍了自己十多年来成功与失败的酸甜苦辣、开拓与进取的经验教训。
临别时还送给他一句话：“请你记住：做事不要怕失败，做人不要怕犯错。
”苏术把好友的话铭刻于心，为人做事慢慢大胆起来，不出几年工夫，在事业上便有了一些起色。
当他们再次会面时，苏术竞说了一句让好友吃惊的话：“总结我的人生经历，我觉得怕犯错本身就是
一种错误。
”的确，错误容易导致失败，但只有敢于犯错，不怕失败，才会有成功的可能。
直面错误，要有改正的勇气，要懂得超越；改正错误，超越自我，才能更上一层楼。
成功的背后，都不是一马平川。
人都不甚完美，但可以努力，使自己变得更好。
但前提是——不怕犯错。
改变对策错误与成功是一对孪生兄弟，如果你想把错误排除门外，成功也就难以登堂入室。
一点错误都没有的人是不存在的，不敢犯错的人往往不敢创新。
所以，不妨让自己犯一点错误，只有这样，我们才能够有所作为。
4.别让眼高手低害了你细节解读现实中眼高手低的人常有。
这种人老想着干大事，不屑于做小事，即使做了，心里也是老大不情愿，总觉得不舒服、受委屈。
有这样心态的人小事不想干、大事干不好，又怎么能成就一番事业呢？
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编辑推荐

要想拥有精彩的人生，就要学会改变自己。
《改变自己才能改变世界》没有华丽的词藻，只是以平实的语言、严谨的逻辑，将人生的哲理智慧娓
娓道来，极具亲和力。
《改变自己才能改变世界》中穿插了精彩、深刻的故事对人生的哲理加以论述，让读者更容易接受，
并让读者产生书中的内容均与自己的生活息息相关的感受。
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