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内容概要

这是一本在职场晋升中不可忽视的圭臬理念，你可以把竞争对手变成敌人，与之较量争斗；也可以把
他变成助己晋升的阶梯，登上人生高峰。
    向竞争对手学习，化敌为友，建立完美团队，让企业充满和谐的文化，将是你最明智的选择和做法
。
　　能够向竞争对手学习的人，必然是职场上的精英，更是老板们梦寐以求的人！
　　懂得学习的人，能够登上职场这辆快速列车；懂得向竞争对手学习的人，最终能够赢得胜利！
本书将向您讲述向竞争对手学习的7件要要素：学习乃晋升的基石；聪明的员工拜一切人为师；向竞
争对手学习需要良好的心态；向竞争对手学习的方法和策略；向竞争对手学习的观点；学习优秀竞争
对手的制胜法宝；竞争对手进步就等于自己进步。
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作者简介

舒庆：北京大学心理系硕士毕业，从事企业管理研究多年，业余专攻员工培训的研究与写作，已发表
著作上百万字。
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书籍目录

序言第一章 学习乃晋升的基石　学习：职场晋升的不二法门　“无期”学习与“无字”之书　拒绝学
习等于选择失败　人能学则贵：做个学习型工作狂　懂得学习才能融入团队　向竞争对手学习的动力
　竞争对手一定是敌人吗　抬头思考天地更宽广　山高人为峰：站在竞争对手的肩上发展自己第二章 
聪明的员工拜一切人为师　三人行，必有我师　好竞争对手是一个好“师傅” 　取人之长可以补己之
短　不拘一格来学艺　向刻薄的人学习宽容　向懒惰的人学习勤快　后生可畏与老生常谈　异性相吸
吸什么第三章 向竞争对手学习需要良好的心态　常怀一颗“取经心”　虚心好学不耻下问　善于接受
批评和挑战　勇于挑战竞争对手　竞争对手就是一面镜子　学会欣赏竞争对手才能向竞争对手学习　
放弃也是一种胸怀　奋起直追永不晚第四章 向竞争对手学习的方法和策略　抓住每次学习的时机　掌
握信息勤于消化　有一双鹰眼：发现的意义　时刻关注竞争对手　留意竞争对手的反应　从竞争对手
处学会更聪明的做法　学习应该从大处着眼小处做起　九十九度加一度：在竞争对手的优点上更进一
步第五章 向竞争对手学习的观点　信任是基石　包容是胸怀　创造是方法　快乐是原则　感恩是美德
　双赢是目的　学以致用恰到好处第六章 学习优秀竞争对手的制胜法宝　计划最佳路径　寻求最新创
意　改变现状 抓住机遇　借力打力　结交比自己优秀的人　自主自发不找借口　超级模仿　养成习惯
第七章 帮助竞争对手进步就等于自己进步　我们需要和谐的团队　和谐产生凝聚力和创造力　学习是
超越自己，不是击垮竞争对手　帮助竞争对手是一种境界　竞争对手的进步是对自己的促进　共同进
步比两败俱伤更令人期待　忠诚竞争对手是一种美德　做一块更大的蛋糕
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