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内容概要

　　与孩子一起搭建人生的阶梯。
孩子靠引导改变，成才靠教育实现。
本书让孩子能从活动中从事自我探索，建立生涯认知，做好生涯抉择的准备；让孩子能了解未来生涯
发展可能遇到的问题，并从活动中学习解决问题的能力，进而培养正确的工作伦理与价值观；让孩子
对职业世界有足够的认识，懂得运用及收集相关信息，有利于生涯规。
建置孩子的生涯档案。
　　　　好的引导能改变孩子一生的命运，好的启示能改变孩子一生的智慧。
　　身为父母，我们可能需指导孩子，或教导孩子在求学过程中如何发现兴趣，爱好。
但对自己的孩子不知道如何指导或是帮他们发现、规划生涯。
我们对孩子的诸多教育的最终目标还是希望他们能适应及喜爱他们的生活。
　　所以在日常生活中，我们并不刻意去营造什么情境。
但家里的很多决策还有我们的想法都会尽量表达给孩子听，虽然他们还小。
因为在表达我们的想法时，就会带入很多的知识和价值观，这在潜移默化中培养他们该有的各种应变
能力。
在孩子们具备了该有的能力与态度后，就可以让他们自己去选择规划自己的路，让他们能勇敢乐观的
面对生活。
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书籍目录

前言：陪孩子一起成长第一章　让雄鹰早一点起飞1　引导孩子规划自己的未来2　培养孩子的自我觉
察能力亲子活动一：别人眼中的我亲子活动二：钓鱼游戏3　培养孩子的生涯觉察能力亲子活动一：
一个幽默小故事亲子活动二：二十年后的我亲子活动三：你说我猜话职业worksheet4　培养孩子的生
涯规划能力亲子活动一：家族的职业观亲子活动二：你要选择哪条路亲子活动三：小小杂货店开张了
第二章　我们应该为孩子做什么1　生涯认知应从小开始2　帮助孩子制作生涯发展学习档案3　孩子成
长档案记录的方式4　成长档案的收集5　制作孩子成长档案袋第三章　孩子的自我探索——知道自己
往哪里走1　让孩子想一下，我是怎样的一个人?2　让孩子制作，我的成长手册亲子活动一：认识职业
的影子游戏亲子活动二：探索工作世界第四章　职业试探与辅导活动——生涯试探1　职业认知——
孩子对职业的认识2　我的职业态度3　孩子职业态度的养成4　生涯规划问卷亲子活动一：我喜欢的工
作亲子活动二：亲眼看一下第五章　生涯抉择与生涯规划1　生涯辅导的目标与内涵2　制定生涯计划3
　生涯抉择的模式4　刑历历的故事——生涯抉择的技巧5　生涯抉择的方法平衡单过程法亲子活动一
：我的生涯平衡单决策分析法亲子活动二：我的生涯平衡单6　设计人生计划书亲子活动一：了解自
己的职业价值观亲子活动二：职业问题处理模拟第六章　让生命因你而精彩——生命教育亲子活动一
：体验特殊的生活方式亲子活动二：你将如何面对亲子活动三：我的秘密档案亲子活动四：压力、情
绪何处去
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章节摘录

　　科学研究证明，每个人都具有一定的潜能，这些潜能是个人多方面发展的潜在可能性。
生涯辅导在挖掘孩子潜能方面起到重要作用。
生涯辅导承认每个人的才能是有所差别的，并给予个人充分的机会，以独特的方式去发展及表现他的
才能。
另外，生涯辅导还协助个人适应快速变迁的社会与职业环境，考虑比较灵活和弹性的方式，以达到个
体的生涯发展目标。
　　孩子，尤其是1岁前的婴儿，主要依赖着稚嫩的感官来认识这个懵懂的世界，他们把东西放在口
中来感觉，他们有着比成人更多的味蕾，可以做出相当精微的辨别，他们用嗅觉来辨别亲人，而且是
在视觉认知之前，甚至他们可以用“第六感”来辨别母亲的情绪。
　　他们的触觉异常敏感，他们的温度觉成人无法比拟。
他们以自我中心的感觉来认知这个世界，充满着感情，反馈着愉快和厌恶，舒适和难受。
　　父母们，你们真正认识到孩子这些可贵的品质了吗?进入孩子的世界以后，我们的教育方法才可以
真正体现出它的价值，我们是否应该更多的去鼓励孩子呢?我们是否应该更珍惜孩子可爱的好奇心呢?
我们是不是或多或少的窒息了他们的一些天性呢?　　9岁之前小孩的状态是这样的：由于他们的情感
还属于环境，他们与环境是一体的。
也可以说，这些小孩的精神和自我意识还“睡”在环境中。
对他们来说，所有事情都和自己是统一的，没有任何区别，没有“好”和“坏”，也没有“我”和“
你”的区别。
　　这个时期的小孩主要以情感去知觉，比如他们能感觉到大人心里真正隐藏的情感。
如果大人心里的情感和他们说的话有矛盾，被对待的小孩就会变得不自信。
他们就会怕。
　　为了观察，小孩需要分清楚“我”和“你”。
不过，这种才能是9岁起才产生的。
如果要和9岁之前的小孩做活动，就不能让他们去观察，而要让他们以同感来接受。
　　P21-22
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媒体关注与评论

　　孩子能从活动中从事自我探索，建立生涯认知，做好生涯抉择的准备。
　　孩子能了解未来生涯发展可能遇到的问题，并从活动中学习解决问题的能力，进而培养正确的工
作伦理与价值观。
　　孩子对于职业世界有足够的认识，懂得运用及收集相关信息，有利于生涯观。
　　建置孩子生涯档案。
　　在我国，生涯辅导刚刚起步，或者说还停留在职业指导的层面上。
在80年代中后期，随着劳动力市场，人才市场体制的建立与发展，国家教育部门开展了职业指导的研
究与实验，劳动就业部门开始对待从业人员实行就业指导。
教育部门从90年代初开始，相继在职业中学，普通中学开设“职业指导”课程和开展职业指导活动对
高等院校毕业于实行就业指导以利于双向选择，劳动就业部门举办的就业前培训也普遍开设就业指导
课程。
这些作法对于我国的人才开发以及人才的合理使用与科学培养发挥了积极的作用。
但是，随着社会越来越重视人才，重视发挥个人的人才，重视人的发展，职业指导已不能满足人们自
我发展自我完善的需要，职业辅导必将生涯辅导所替代。
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