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内容概要

这是一个刻不容缓的时代！
这是一个适者生存的时代！
参与竞争，是你生存的唯一途径。
这就需要你比别人更具优势、更有自信、更有效率、更能管理自己的时间。
本书用事实告诉你，只有做到凡事不拖拉，才能成为一个高效而又优秀的员工，才能够用自己的努力
换取自己成功的筹码！
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