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内容概要

全书用鲜明观点生动案例说明：如何精神立人道德立人，如何创造成功幸福人生。
读后将净化心灵、提升境界，开拓成功人生发展思路。
    在当前形势下，如何重塑心灵，呼唤道德责任和人性良知的回归，  已成为我国社会发展的迫切要求
。
生命属于我们只有一次，如何善待生命、走好人生，需要人生哲理，需要心灵智慧。
为此，笔者多年来就此问题进行了一些学习研究和开发，基本思路是：精神道德立人，追求人生成功
。
围绕这一思路，形成9+1法则(模块)：一、调整心态——心态决定命运；二、正向思维——思维决定行
为；三、终身学习——学习决定发展；四、理清思路——思路决定出路；五、设置目标——目标决定
结果；六、自我超越——超越创造卓越；七、做人做事——做人重于做事；八、成长成熟——既要成
长，更要成熟；九、成果成功——既要成果，更要成功；十、人生成功与时间管理。
每个模块分为理念、方法和案例三部分。
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作者简介

刘洪儒，曾在总参某部从事信息分析研究工作30年，先后任助理研究员，副研究员。
近十几年来，主要在中国科协《中外管理》杂志社任资深记者、顾问，先后采访众多中上著名成功企
业；并在中国人民大学工商管理研修中心等任客座教授。

    作者多年从事“管理学”和“成功学”的
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