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内容概要

只有靠自己成功的人，才有资格谈人生的真谛；只有靠自己成功的人，才会给我们以真实的人生教益
；只有靠自己成功的人，才能跳出苦难看人生；只有靠自己成功的人，才能讲出人生的理性。
展现在读者面前的《靠自己最好》就是这样的一本书。
    成功和精彩，不是某些特定人士的独享物，而是靠自己赢得的，只要你能敢想敢做、爱我所爱、笑
对人生、打破常规、树立目标、以勤补拙、珍惜机遇、善于总结、磨励悟性、纵横交际，那么成功在
你身边就触手可及。
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作者简介

舒庆，法籍华人，哲学博士。
1958年出生于河北省，1982年在法国巴黎大学留学。
现担任巴黎大学哲学系教授，法国慈善总协会会员，著名的心理专家，演说家。
他有一颗炽热的赤子心，曾为家乡的慈善事业作出过贡献。
他开创的人生励志培训课堂，赢得了众多法国人和华人的好评
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书籍目录

第一章  敢想也做  敢于积极的思考  欲望促使成功  敢想敢做才敢赢  放飞自己伟大的梦想  成功人为  发
挥“选择的威力”  摆脱“面子的束缚”  学会当机立断  行动可以治疗恐惧第二章  爱我所爱  敬业的力
量  为事业而执着  专一行爱一行  忠于职守  化不满为力量第三章  笑对人生  快乐是人生的真谛  乐观的
力量  乐观人眼中没有压力  笑对磨难  善待生命，快乐就在你身边  幽默是快乐的润滑剂第四章  打破常
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