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内容概要

健康长寿，一直是人类有史以来热衷研究的课题，然而生老病死又是自然界一切生物不可抗拒的规律
。
关心老年人的健康与疾苦研究老年人的保健防病与延年益寿是中华民族的任务，也是我们当前面临的
一个重要课题，随着我中国的改革开放、经济建设的不断发展、人民生活水平不断地改善，平均寿命
不断提高，社会的老年化问题也成为当今的新问题，如何使老年人愉快地度过幸福的晚年、提高老年
人的寿命、延缓衰老、延年益寿是人类自古以求的目标。
    编写本书的目的在于给老同志提供学习方便、认识如何防衰抗老，养生长寿，注意饮食与营养，以
及有关延年益寿的中医秘方，以及老年常见病的防治等，起到一定的实际指导作用，为了便于老同志
学习，所以在编著的过程中，力求做到简练，通俗易懂和实用。
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