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内容概要

《浮生若梦(加拿大百姓心路寻访)》编著者王一男。

《浮生若梦(加拿大百姓心路寻访)》内容提要、现实生活中，“绝大多数与我们同时代的西方人究竟
怎样活着？
”他们的生老病死、悲欢离合，他们的生命轨迹、家庭延续，这些看似众所周知的问题，其实即便就
是有些国外生活经历也不尽全知。

走访不同文化背景的国家，探寻相似相近的国民心路，用图片、视频将其记录下来并交由公众深度阅
视，是本书作者的职业所在。

2011年，作者历时半年，驱车四万余公里，随机寻访了100位0～99岁的加拿大人，既有凡夫俗子，也
有文人墨客，除为每个受访者拍摄了肖像照与视频资料，同时分别采集
了各自对“理想、成功、幸福”的领悟。

本书作为寻访期间的纪行随笔，完整记述了此次行程的艰辛与坚守;在客观展现受访者生存定力、生命
张力的同时，造访者的内心世界也一并跃然纸上。

浮生若梦，梦幻无常。
浮生若梦，梦幻如常。
为什么平实的肖像却“
拍出了普通人的尊严”？
为什么温哥华的前任市长欣然作跋？
为什么“玛格南图片社”的资深摄影家会另眼相看？
一切尽在编年体式的社会画卷中
⋯⋯
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作者简介

职业摄影家，中西方比较文化学者，“一男视线”首席观察员。

1999年就读uBE大学，受聘ubyssey News Paper摄影部主编。

2006年出任“央视春节晚会”总导演助理，出品《春舞秋动》。

2007年与父合著《天大的小事》获评“最值得推荐的一本书”，受到多位中央政治局委员大力推荐并
应邀提供专题辅导报告。

20008年出版首部反映农民工现实生活的图文著述《熟视无睹》。
 2008年“强化公共安全”的建议受到粤、渝省市长高度重视。

2008年向北京市委、jE京奥组委送交有关奥运会的系列建议函。
 2009年"残奥先行”的建议受到英女王及伦敦奥组委高度重视。

2010年有关温哥华冬奥会建议受到加拿大总督、总理高度重视。
 2011年新版《天大的小事》获评“创新社会管理典型案例读本”。
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书籍目录

序言  分享心路上的风景
黄文／“荷赛”评委、PoYi评委
开篇
第1天  没有太多期待中的兴奋
第2天  遇到当农民的退休市长
第3天  老奶奶曾经是个好猎手
第4天  身边的榜样像一面镜子
第6天  学会让灵魂与躯体同步
第7天  探访北极心里七上八下
第9天  征服Demp ster不容易
第10天  暑期打零工也有特长生
第1l天  爱斯基摩人的与时俱进
第12天  人生未必要活得很精彩
第13天  快乐是衡量成功的底线
第14天  品读北美版“桃花源记”
第16天  宿营地确实有“熊出没”
第17天  警察荷枪实弹从天而降
第19天  脱衣舞酒吧老板有高论
第21天  免费入住豪华古堡酒店
第23天  算计钱很自我也很忘我
第25天  陪着流浪汉一起掉眼泪
第26天  在职业转换中激情四射
第29天  与友人分道扬镳很伤心
第30天  心病确实需要用心药治
第3l天  新旅途新气象新的一天
第32天  再次体会到父爱的伟大
第37天  把后半生交给了宿营地
第42天  怠慢了的尼亚加拉瀑布
第43天  世界顶级冰酒名不虚传
第44天  废旧物品里也能淘到金
第45天  老狱警的厚礼催人泪下
第47天  年轻人的自我有别自私
第48天  价值取向来自四面八方
第49天  极限运动员不见得另类
第50天  在陌生环境里放飞梦想
第52天  法语省份感受异国情调
第56天  画家的眼睛与生命同重
第57天  关键时刻还靠贵人相助
第58天  结识泰斗级人物要有缘
第59天  提琴制作师的弦外之音
第60天  期待太阳马戏团的光照
第63天  花季少年向往湖畔木屋
第64天  助人为乐不用三思后行
第65天  关爱他人必须体贴入微
第70天  古稀老者为何多是女性
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第72天  穷家富路并非老生常谈
第74天  纽芬兰的壮丽美不胜收
第76天  原来爱心传递并不复杂
第77天  置身于北美大陆最东点
第78天  圣玛丽角与老人的世界
第80天  提早退休是工薪族的梦
第84天  太平洋之巅的老人与海
第85天  家庭旅馆很有家的感觉
第86天  华丽转身不受年龄限制
第88天  泰坦尼克号碑文很感人
第89天  水晶制品师最别具匠心
第90天  农民的纠结大体差不多
第94天  要拍摄出普通人的尊严
第100天  受访者愿意把心掏给我
第125天  学会“换个视角看无奈”
第133天  读懂年轻人需要有张力
第138天  努力点亮受访者的自我
第139天  纪实作品要让历史满意
第141天  《共产党宣言》耐人寻味
第150天  轮椅上的仕途无路可循
第151天  多元文化衍生多元差异
第157天  莫泊桑的名言名不虚传
第160天  坚强源自活着的使命感
第171天  触景生情开始想妈妈了
第174天  天道酬勤不是一句套话
后  记  感知相互间的相同
苏利文(Sullivan)／温哥华前任市长
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章节摘录

　　今天继续向北，沿着乡间公路行驶了580/公里，最终采访到了两个人。
算起来工作时间超过了12个小时，意想不到的强度让我们有些吃不消。
晚上借宿在朋友父母家中，由于错过了用餐时间，每人两个松糕成了全部的晚餐。
想想出门已经两天了，好像还没吃过一顿热饭。
　　一直忙到凌晨，才有时间把设备摊开，充电、整理，才能静下心来回忆总结当天发生的事情。
其中印象最深的是有幸认识了史密瑟斯市(Smithers)的前任市长James，并在他风景如画的农场里进行了
采访。
　　1931年出生的James是8个孩子的父亲，还是在上高中的时候，就为生活所迫开始打零工，用他的
话讲，“只要是眼睛能看到的工作我都做过”。
经过不懈努力，他从1991到2000年担任了9年的市长，后来又从2003年担任了两届市长，直到2008年才
从政坛退了下来。
　　我好奇地问他为什么不再申请连任，他笑着说：“孩子，等你到了我这个年纪，就能体会到，人
进入某个阶段就需要开始做些不一样的事了。
”　　这位退休市长后来的选择是做个农民，因为那是他儿时的梦想。
拥有自己的农场、牛群和谷仓，在他看来是再美好不过的事情了。
他用手指着自己心脏的位置说：“无论我从事什么，我都知道我是一个农民，骨子里就是一个农民。
”　　问到他人生的转折点，James告诉我，他人生最大的转折点是认识了自己的太太。
1964年，他们一起创办了现在这个农场，那时时规模小，但是夫妻两人眷恋着农场上的一切。
　　聊多了，彼此不再生疏，James和我讲起了他眼中的幸福与从政的缘由。
在他的8个孩子中有一名叫Kent的男孩，从小残疾，没办法正常行走，甚至一度无法开口与其他人沟通
。
在那个年代里，政府还没有设立专门的残疾学校，许多正常孩子可以享受的福利那些残疾小孩都无法
享受。
　　眼睁睁看着Kent的处境，James终于意识到什么叫幸福，他很严肃地对我说：“Max，我来告诉你
，幸福其实就是每天可以去做自己兄弟姐妹都在做的事情，可以拥有和其他人一样的生存权利。
”　　为了让身有残疾的儿子能够拥有和其他孩子平等的权益，James开始用他最大的力量影响着政府
对残疾人的政策。
当有一天他看到Kent终于因为他的努力而坐上了正常孩子才可以坐的校车时，他意识到了政治的力量
，也从此开始了他的政治生涯。
退休后，他终于可以回到自己的农场，为梦想而努力。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<浮生若梦>>

编辑推荐

　　加拿大是个广袤富饶、山川壮美的国家，但对于我来说，此行印刻在脑海里的并非是沿途绚丽的
风光，而是那100位身世各算、心态各异的受访者的真实人生。
　　计划赶不上变化，包括原定90天25000公里的寻访行程，最终却是175天40000公里；包括原本是在
感知他人内心世界，最终却演化出自己的心路历程⋯⋯
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