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内容概要

　　人生苦短，不可任悲伤的情绪操弄，要学会安抚自己的心灵，不为杂事所烦恼，不为凡事所拖累
，专心做自己能做的和该做的，早早享受你的幸福人生！
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书籍目录

前言：快乐的人生最美1．东山下雨，西山晴2．窗外一条路3．花园里的温柔4．每天都相信5．肖像6
．缘之筛
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编辑推荐

《享受幸福要趁早》由知识出版社出版。
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