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内容概要

本书中，家庭素质教育专家、知名作家于秀根据其多年的研究及对12位独生子女和他们父母的调查访
谈，以口述实录的形式讲述了他们在个人婚恋生活中的经历和遭遇。
他们中有相亲近百次而一无所获的大龄男孩，也有硕士毕业后走入婚姻却让父母的压力更加沉重的独
生女；有为了追求物欲而不顾一切嫁给大款，婚后才发现嫁给有钱人并不幸福的女博士；更有从来不
懂得“忠诚”二字并在感情上给他人造成深深伤害的男孩⋯⋯这些真实人生经历折射出当今尚不十分
踏实的社会风气给年轻一代，甚至他们父母的人生观、价值观、婚姻观所带来的巨大影响和冲击。
我们应当从中得到怎样的反思?在第一代独生子女的婚恋问题上，我们的学校教育、家庭教育乃至社会
舆论导向应当负有怎样的责任?父母们应当如何调整自己的教育方式和教育理念才能使孩子们拥有幸福
的婚姻生活和美好的人生? 相信每一位读过此书的朋友通过这些鲜活的实例，都会对生活有所思考。
     人与人之间的关爱，其实就是在彼此爱的付出中得以延续。
独生子女的特殊生长环境，少有挫折的成长经历，人文教育的系统性缺失，道德水平尚待提高的社会
大环境以及对于代际进化论的追捧，均对他们的成长及道德失范产生影响。
    对物质的追求是无限的，青春和生命是有限的。
无论你的事业多么辉煌，最终还要回归于家庭和亲情。
    本书出版之前，其中的一篇发表在作家的博客上，一天内点击率达四万余次。
    婚恋交友网的风险和婚介行业备受质疑的诚信，使公园里有了自发的父母为子女找对象的家长见面
会。
    大龄男青年历经多次相亲，为什么仍然找不到意中人。
    试婚成了某些男青年频频更换女友的借口，这到底是一种什么行为？
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作者简介

于秀，中国作家协会会员、中国报告文学学会会员、职业作家、美国南加州大学(UCLA)访问学者、家
庭素质教育专家、女性成长心理指导专家、中国国际家庭教育论坛形象大使、中国国际家庭教育论坛
“十佳”讲师、中华女子修养学堂特聘专家讲师。
 从1999年至今，接受过中央电视台、中央人民广播电台、凤凰卫视、北京电视台、北京人民广播电台
、《人民日报》、《光明日报》等多家主流媒体的访问。
 主要作品—— 长篇小说《缘》《逆火女人》《情爱花园》。
 报告文学《遭遇下岗》《中国乞丐调查》《台湾老兵》《半路夫妻》《法律干预什么》《夜间行为》
《说好不分手》《问题女孩》《问题男孩》《问题爸爸》《问题妈妈》《约会单身男人》《约会单身
女人》。
 女性智慧提升系列之《嫁人必修四堂课》《智慧妈妈用脑爱》《智慧爸爸用心爱》《经典再嫁》等。
 报告文学《台湾老兵》获第九届“五个一工程”奖。
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书籍目录

前言引子口述实录 1 我的106次相亲口述实录 2 父母断送了我的初恋，也让我成为越来越没有优势的大
龄女口述实录 3 妈妈说，只有嫁大款才能改变我们家的命运口述实录 4 我找女朋友，一定要家里有钱
的，否则，靠自己太累了口述实录 5 因为一开始就抱着结婚的念头找男朋友，结果，他们却都给吓跑
了口述实录 6 我不想像父母那样辛辛苦苦地过日子，我要挣够1000万再结婚口述实录 7 妈妈给我一周
的时间让我考虑是否结婚，我一气之下就把自己嫁了，可刚嫁完就后悔了口述实录 8 我是结婚以后，
才发现女人对男人的要求很高，这让我有些不知所措口述实录 9 我们恋爱了五年，同居了两年，但耗
资65万的婚礼刚过六个月，我们就离婚了口述实录 10 一次偶然的网上婚礼，让我成为了年轻的未婚爸
爸，而孩子的妈妈却不知所终口述实录 11 博士毕业以后，我如愿以偿地嫁给了身家千万的大款丈夫，
可我怎么也没想到，想要获得幸福是这么难的一件事口述实录 12 孩子出生以后，婆婆和妈妈天天大战
，搞得我们夫妻俩只想逃跑后记
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编辑推荐

　　人与人之间的关爱，其实就是在彼此爱的付出中得以延续。
独生子女的特殊生长环境，少有挫折的成长经历，人文教育的系统性缺失，道德水平尚待提高的社会
大环境以及对于代际进化论的追捧，均对他们的成长及道德失范产生影响。
　　对物质的追求是无限的，青春和生命是有限的。
无论你的事业多么辉煌，最终还要回归于家庭和亲情。
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